(O ALTAI TRAVEL

IRLANDE

RANDONNEES EN ETOILE DANS LE CONNEMARA

Un hébergement dans le parc du Connemara
L'exploration des iles irlandaises

La découverte de la montagne irlandaise sacrée : le Croagh Patrick

A PARTIR DE 1190 €
DUREE 8 jours
THEMATIQUE En couple / Entre amis

Vert émeraude, couchers de soleil émergeant d'un ciel de plomb, arcs-en-ciel quotidiens, noir de
tourbe et argent du lac voisin...

Le Connemara est un lieu de contrastes, de couleurs tout d'abord, mais également de paysages, et de
météo... Lors de votre séjour en Irlande, vous traverserez les plus belles zones pour la randonnée.
Bord de cbte, ile oU le temps semble étre arrété, et sommets depuis lesquels les vues s'ouvrent sur
les chaines de montagne des 12 Bens et des Maumturks... Votre camp de base sera la chaleureuse
ville de Clifden, oU vous retournerez tous les soirs : vous y profiterez d'un feu de tourbe, d'une pinte
de Guinness de nombreux concerts de musique celtique ! Loin des clichés historiques du chou et des
pommes de terre, la gastronomie irlandaise s'est enrichie autour de produits sains et frais : élevage
extensif, péche et légumes de saison... méme si le traditionnel Irish Stew (ragout de mouton) reste a
I'hnonneur dans de nombreux restaurants.

Un voyage confortable pour découvrir les plus beaux spots du fameux Connemara !

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a

() @) @) () () (o) (o)

nos experts locaux !
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
ARRIVEE DUBLIN OU SHANNON

>Hébergement : B&B ou hbtel

Arrivée en Irlande, et prise en charge de la voiture de location. Route en direction de Clifden, oU nuit a
proximité de I'aéroport dans le cadre d'une arrivée tardive.

Q@ JouR2
L'ERRISBEG, SOMMET DE ROUNDSTONE

>Hébergement : B&B ou hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Depuis Roundstone, charmant village de pécheur, vous effectuez une randonnée menant au sommet
de I'Errisbeg. Vous profitez des vues panoramiques sur la cote sud et sur la Bog's road,qu'offre ce
petit sommet.

Q@ Jours
LE PARC NATIONAL DU CONNEMARA ET L'ABBAYE DE KYLEMORE.

>Hébergement : B&B ou hbtel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Le parc national du Connemara offre une trés intéressante exposition sur la tourbe, qui fut pendant
des siécles l'unique source de chaleur dans cette région de I'lrlande. Vous randonnerez jusqu'au
sommet du Diamond Hill, a travers des tourbiéres ou un chemin est aménagé. Dans I'aprés-midi, vous
irez visiter la fameuse Abbaye de Kylemore, qui semble flotter sur les bords d'un lac. Ses jardins
permettent également une agréable promenade.

Q@ Jour4
INISHBOFIN

>Hébergement : B&B ou hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner
A l'ouest du Connemara, se trouve la petite ile d'Inishbofin. Au rythme du ferry, des tempétes et de la

musique effrénée, la vie ici suit son cours sur un temps différent. Votre randonnée vous ménera
découvrir les plages isolées, les maisons loin de tout...
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Q@ J0uRs
KILLARY FJORD

>Hébergement : B&B ou hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Le Killary Fjord, seul fjord d'lIrlande est longé par un itinéraire historique, la Famine Road. Celle-ci fut
construite a I'époque de I'épidémie de Mildiou dans le principal but de donner du travail aux paysans
désceuvrés. Désormais, ce chemin offre des vues somptueuses sur le fjord et les montagnes qui
I'entourent, et vous permet de visiter le hameau de Leenane, niché au fond du fjord.

Q@ Jours
LE CROAGH PATRICK

>Hébergement : B&B ou hbtel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

La montagne sacrée, ou Saint Patrick fit un jeune de 40 jours, est le lieu de pélerinage principal pour
tout catholique Irlandais. Celui-ci se fait pieds nus, sur un sol extrémement rocailleux... Le randonneur
gardera ses chaussures pour gravir ce sommet offrant des vues sur les centaines d'ilots de la Clew
Bay.

Q@ JouR7
LES ILES D’ARAN, INISHMORE

>Hébergement : B&B ou hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Sur la route du retour, vous irez découvrir les Aran Islands, et plus précisément I'lle d'Inishmore, la
plus grande des 3. Depuis le port, vous randonnerez en direction des impressionnantes falaises de la
cote Ouest, et du fort de Dun Aengus. Les paysages de l'ile avec ses parcelles minuscules délimitées
par des murets de pierre seche, sont un témoignage visuel des aptitudes de 'homme a adapter son
environnement pour pouvoir survivre.... En fin d'aprés-midi, route pour Dublin (3h) ou Shannon (1h30),
selon votre vol.

Q@ Jours
FIN DU SEJOUR

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Visite de la ville si votre vol le permet puis retour en France.
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PRIX

Budget

Prix 2024 :
a partir de 1 190€ par personne*

*sur une base de 2 participants (hors vols)

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité et hors vol. Ton agent local te fera parvenir un
devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs
éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nombre de participants, délai de réservation,
etc.).

Le prix comprend

L'hébergement, en chambres d’hétes 3*, avec salle de bain dans la chambre (sauf probléme de
disponibilité).

Les petits déjeuners du jour 2 au jour 8.

Une voiture de location du jour 1 au jour 8.

Kilométrage illimité, et assurance complémentaire inclue.

Les traversées en bateau A/R pour Inishbofin et Inishmore (jour 4 et 7).

Un road book numérique Altai Travel.

Une assistance francophone 24h sur 24 et 7j sur 7.

Le prix ne comprend pas

Le vol international et les taxes d'aéroport.

Les déjeuners (prévoir 10€ pour un repas au pub, ou moins 5€ pour un pique-nique) et les diners
(prévoir environ 15€ pour un plat copieux/ 20€ pour un menu complet).

Les boissons et les extras personnels.
Le carburant pour le véhicule de location.
Les entrées pour les sites et les musées.
L'assurance annulation de votre choix.

Tout ce qui n'est pas indiqué dans "le prix comprend".
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DETAIL DU VOYAGE

Encadrement

Séjour sans accompagnateur avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis
avant départ).
Téléchargez 'application Altai sur votre Smartphone, plus qu'une application, c'est un véritable guide
dans votre poche. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur le terrain.
Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode avion de votre téléphone
(hors connexion). Vous y retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du
voyage (les vouchers, les points d'intéréts a découvrir tout au long de votre randonnée, les
informations pratiques, les bonnes adresses...).

Alimentation

Les repas :

La formule proposée est une formule en chambre + petit-déjeuner, celui-ci étant généralement
copieux et varié, nous vous invitons d'ailleurs a en tirer profit avant les randonnées. Pour vos pique-
niques, vous trouverez des épiceries a chaque étape ou bien vous pourrez demander a vos hobtes s'ils
peuvent vous préparer un "packed lunch" pour le lendemain. Enfin pour les diners, vous trouverez des
restaurants a chacune de vos étapes ou pourrez parfois les prendre chez vos hotes (les pubs servent
en outre souvent des plats pour le diner et sont un peu moins chers que les restaurants pour une
ambiance souvent plus pittoresque).

L'eau:
Les boissons sont a votre charge

Déplacement

Documents a présenter au comptoir du loueur pour la prise en charge du véhicule (pas de
photocopie, originaux uniquement) :

- Une carte de crédit a débit différé au nom du conducteur de type VISA ou MASTERCARD. Ne
sont pas acceptées par le loueur, les cartes portant la mention débit, de crédit renouvelable, Electron
ou Maestro, les cartes prépayées de type N26 ou Revolut.

- Une piéce d'identité au nom du conducteur

- Un permis de conduire au nom du conducteur

- Lors de la prise du véhicule, un dépot de garantie sera demandé sur votre carte de crédit, assurez
vous d'avoir un plafond disponible suffisant !

Budget & change

L'Euro est la monnaie nationale (en irlande du nord, c'est la Livre Sterling), vous l'utiliserez pour vos
quelques dépenses personnelles (boissons, entrées dans les musées, ou options hors programme) et
les repas libres.
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Bagages

Nous vous conseillons de répartir vos affaires de la fagon suivante :

- Un petit sac a dos (35-40 litres muni d'une ceinture ventrale) : vous le conserverez avec vous dans
l'avion en bagage a main et vous le porterez chaque jour (gourde, appareil photo, pull, pique-nique...).
- Un sac marin ou sac de voyage : il contiendra I'ensemble de vos affaires.

- Une pochette antivol : portée au cou ou a la ceinture, recommandée pour les papiers.
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EQUIPEMENT

Equipement a prévoir
Voici I'équipement indispensable a votre séjour dans les Terres Celtes.
Pantalons de randonnée
Short
Tee shirts
Pull ou fourrure polaire
Veste imperméable (type Gore tex) indispensable (ou cape de pluie )
Chapeau ou casquette - Chaussettes
1 tenue de rechange pour I'étape
Chaussures de randonnée parfaitement étanches, a tige montante et & semelles crantées
1 paire de guétres
1 paire de batons de marche peut étre utile pour franchir les éventuelles parties boueuses
Chaussures de rechange pour |'étape
1 serviette de toilette (pour les nuits en auberge de jeunesse)

La météo peut étre vite changeante, assurez vous d'étre parfaitement équipés pour la pluie, avec du
matériel de qualité.

Affaires de toilette

Boussole indispensable

Lunettes de soleil et créme solaire

Gourde (ou thermos) de 1 litre minimum

Couteau et couverts complets (a ranger impérativement dans le bagage de soute dans l'avion)

Assiette ou bol plastique pour les pique-niques

Boite plastique et hermétique de type "tupperware" pour le transport de vos pique-niques

Vivres de courses : fruits secs, chocolat, barre de céréales (grand choix sur place)

Petite pharmacie personnelle (vitamine C, aspirine, pansements, élastoplast, en été : spray anti-
moustiques - a acheter sur place a cause des migees, etc.).

Baton(s) de marche
boules Quiés

bloc-notes : tenir un journal est une grande activité des trekkers.

Pharmacie

Il est recommandé aux participants d'apporter leurs médicaments : aspirine, antiseptique intestinal,
petits ciseaux, tricostéril, creme de protection solaire visage et lévres, créme ou lotions
antimoustiques (formule Jungle)...Pensez également a vos pieds : élastoplast, éosine, etc...
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FORMALITES & SANTE

Passeport
Oui.
Obligatoire pour I'lrlande du Nord. Les voyageurs frangais et européens devront disposer d'un

passeport valide pour entrer au Royaume-Uni a partir du 1er octobre 2021, I'lrlande du Nord faisant
partie de ce territoire

Visa

Non.

Carte d'identité

Ovui.
La CNI est acceptée uniquement pour la République d'Irlande et pour non I'lrlande du Nord (CF
passeport)

Vaccins

Non. Cependant, les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent
fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre
départ sur le site du ministére des affaires étrangéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Recommandations sanitaires

Zone Europe, pas de certificat de vaccination Covid demandée. Cependant, les obligations sanitaires
de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité
de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres,
rubrique "Conseil aux voyageurs".
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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