(O ALTAI TRAVEL

ECOSSE

LOCH NESS ET BEN NEVIS : LECOSSE SAUVAGE
DES HIGHLANDS

Un séjour au cceur d'une nature sauvage et préservée
La carte postale de I'Ecosse : chateaux, Ben Nevis et Loch Ness

La location de voiture avec les assurances complémentaires incluses

A PARTIR DE 1340 €
DUREE 8 jours
THEMATIQUE En couple / Entre amis

Littéralement "les hautes terres”, les Highlands écossaises ont la part belle sur ce voyage résolument
tournée vers la nature.

Au Nord de Glasgow et Edimbourg, vous progressez entre lacs noirs, sommets parfois enneigés et
foréts impénétrables, demeures des majestueux cerfs rouges. Sur ces terres de légendes, on parle
encore des exploits de William Wallace qui lutta pour I'lndépendance de I'Ecosse, des photos de
Nessie prises a la dérobée sur le Loch Ness ou de la [égende de Rob Roy ; sans oublier les
innombrables chateaux et les fantdmes qui les hantent. Ici, la nature et I'ambiance mystique qui se
dégage de la météo changeante s'allient pour entretenir ces mythes. Randonner dans les Highlands,
c'est explorer des terres résolument sauvages et prendre un bol d'air frais, a8 des kilométres de notre
quotidien.

Un voyage en Ecosse qui ravira les amoureux de la nature sauvage.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a

nos experts locaux !
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
D'EDIMBOURG A PITLOCHRY

>Hébergement : B&B ou hbtel

A votre arrivée a Edimbourg, vous récupérez votre véhicule de location et vous dirigez vers la belle
bourgade victorienne de Pitlochry, célébre pour ses jolies maisons de pierre, son barrage et ses 2
distilleries.

Q@ Jour2
L'ASCENSION DU BEN VRACKIE

>Hébergement : B&B ou hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Vous débutez votre aventure par l'ascension du Ben Vrackie, qui offre des vues sublimes vers les
Highlands et la plaine urbaine du Sud. Vous continuez ensuite vers le Nord et la région du Royal
Deeside, et vous vous installez pour 2 nuits a Ballater.

Q@ JouR3
LE LOCH NAGAR

>Hébergement : B&B ou hbtel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Aprés une nuit royale a proximité du chateau de Balmoral, vous randonnez au cceur d'une
impressionnante réserve de cerfs rouges. Vous les croiserez probablement en effectuant une belle
ascension vers le Loch Nagar, un petit lac d'altitude qui a donné son nom au sommet voisin. Le poéte
Lord Byron a tellement aimé ces lieux, qu'il les a immortalisés dans quelques vers.
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Q@ Joum4
INVERNESS & LE LOCH NESS

>Hébergement : B&B ou hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Aujourd'hui, vous roulez a travers la fameuse vallée du Speyside, dont I'eau est utilisée pour la
fabrication de nombreux whiskys écossais ! Vous découvrez ensuite Inverness et le fameux Loch
Ness : les berges de ce lac noir et les ruines du chateau d'Urquhart en font un excellent décor pour
partir a la recherche de Nessie ! Dans |'aprés-midi, vous pouvez effectuer une courte randonnée dans
les environs de Fort Augustus, pour découvrir le Canal Calédonien et la Tarff River.

Q@ JouRs
LE GLEN AFFRIC

>Hébergement : B&B ou hbtel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Apres cette journée plus douce, vous débutez une nouvelle journée de randonnée dans le fameux
Glen Affric : I'une des plus belles vallées d'Ecosse, véritable incontournable d'un voyage dans les
Highlands ! Vous découvrez son lac et ses foréts de pins calédoniens, puis redescendez ensuite en
direction du Sud et du littoral. Vous vous installez a Fort Williams pour 2 nuits.

Q@ Jours
ASCENSION DU BEN NEVIS OU LA VALLEE DE GLENCOE

>Hébergement : B&B ou hbtel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

La zone de Fort Williams et du Lochaber est connue pour ses montagnes dont I'incontournable Ben
Nevis, qui du haut de ses 1344 métres, est le premier sommet des iles britanniques. Les plus
courageux pourront se lancer dans son ascension. Pour les autres, une randonnée dans le massif de
Glencoe auprés des sommets des Three Sisters est également possible.
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Q@ J0uR7
LE BEN LEDI

>Hébergement : B&B ou hbtel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

La derniére étape de votre voyage en Ecosse se déroule sur la montagne des Dieux : le Ben Ledi, qui
surplombe les lacs de Venachar, Lubnaig et Katrine. Randonner sur ses flancs vous permettra de
vous rassasier une derniére fois des paysages sauvages de I'Ecosse...

Apres la randonnée, vous continuez votre route vers Edimbourg : la capitale de I'Ecosse offre de
nombreuses merveilles, n'hésitez pas a prendre une journée supplémentaire pour les découvrir !

Q@ Jours
RETOUR EN FRANCE

>Hébergement : B&B ou hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Selon votre horaire de vol, vous retournez a I'aéroport d'Edimbourg et laissez votre véhicule de
location avant de prendre votre vol retour. Vous aimez aimé I'Ecosse ? Bonne nouvelle, vous n'en
avez vu qu'une petite partie... :-)
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PRIX

Budget

Prix 2024 :
a partir de 1 340€ par personne*

*sur une base de 2 participants (hors vols)

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité et hors vol. Ton agent local te fera parvenir un
devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs
éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nombre de participants, délai de réservation,
etc.).

Le prix comprend

L'hébergement en B&B 3* avec petits déjeuners, avec salle de bain privative (sauf probleme de
disponibilité)

Le véhicule de location, a réceptionner et a rendre a I'aéroport d'arrivée, assurances
complémentaires inclues.

Un roadbook numérique Altai Travel.

Assistance 24/24.

Le prix ne comprend pas

Le vol international et les taxes d'aéroport.
Péages et carburant.

Les boissons.

Les repas du midi et du soir.

L'assurance annulation de votre choix.

Tout ce qui n'est pas indiqué dans "le prix comprend".
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DETAIL DU VOYAGE

Encadrement

Séjour sans accompagnateur avec roadbook (remis avant votre départ).
Le roadbook est composé :

d'un descriptif jour / jour
de copies de carte

de vouchers

Téléchargez l'application Altai sur votre Smartphone, plus qu'une application, c'est un véritable guide
dans votre poche. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur le terrain.
Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode avion de votre téléphone
(hors connexion). Vous y retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du
voyage (les vouchers, les points d'intéréts & découvrir tout au long de votre randonnée, les
informations pratiques, les bonnes adresses...).

Alimentation

La formule proposée est une formule en chambre + petit-déjeuner, celui-ci étant généralement
copieux et varié, nous vous invitons d'ailleurs a en tirer profit avant les randonnées. Pour vos pique-
niques, vous trouverez des épiceries a chaque étape ou bien vous pourrez demander a vos hotes s'ils
peuvent vous préparer un "packed lunch" pour le lendemain. Enfin pour les diners, vous trouverez des
restaurants a chacune de vos étapes ou pourrez parfois les prendre chez vos hotes (les pubs servent
en outre souvent des plats pour le diner et sont un peu moins chers que les restaurants pour une
ambiance souvent plus pittoresque).

Les boissons sont a votre charge.

Hébergement

Chambres avec salle de bain privative (sauf si problémes de disponibilités).

Déplacement

Nous louons nos véhicules via une centrale de réservation. Les assurances complémentaires sont
également contractées directement via cette méme centrale.

De ce fait, le loueur ne détient pas cette information et peut étre tenté de vous vendre ses propres
assurances complémentaires. Ne les acceptez pas, cela ferait doublon!

ATTENTION

Le conducteur principal devra présenter un permis de conduire et une piéce d'identité valides a
son nom et prénom.

Pour la caution du véhicule il devra également présenter une carte de crédit a débit différé a son
nom et prénom de type Visa ou Mastercard. Ne sont pas acceptées par le loueur les cartes
portant la mention débit, de crédit renouvelable, Electron ou Maestro, les cartes prépayées de type
N26 ou Revolut. Sans quoi le loueur se réserve le droit de ne pas vous délivrer le véhicule.
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Budget & change

A quelques exceptions pres, les prix sont les mémes qu'en France.
1EUR=0.70 £

Bagages
Nous vous conseillons de répartir vos affaires de la fagon suivante :

Un petit sac a dos (35-40 litres muni d'une ceinture ventrale) : vous le conserverez avec vous dans
l'avion en bagage a main et vous le porterez chaque jour (gourde, appareil photo, pull, pique-nique...).

Un sac marin ou sac de voyage : il contiendra I'ensemble de vos affaires.

Une pochette antivol : portée au cou ou a la ceinture, recommandée pour les papiers.
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

Voici I'équipement indispensable a votre séjour en Ecosse.

Pantalons de randonnée

Short

Tee shirts

Pull ou fourrure polaire

Veste imperméable (type Gore tex) indispensable (ou cape de pluie )

Chapeau ou casquette - Chaussettes

1 tenue de rechange pour I'étape

Chaussures de randonnée parfaitement étanches, a tige montante et a semelles crantées
1 paire de guétres

1 paire de batons de marche peut étre utile pour franchir les éventuelles parties boueuses
Chaussures de rechange pour |'étape

1 serviette de toilette (pour les nuits en auberge de jeunesse)

La météo peut étre vite changeante, assurez vous d'étre parfaitement équipés pour la pluie, avec du
matériel de qualité.

Equipement a prévoir

Affaires de toilette

Boussole indispensable

Lunettes de soleil et créme solaire

Gourde (ou thermos) de 1 litre minimum

Couteau et couverts complets (a ranger impérativement dans le bagage de soute dans l'avion)
Assiette ou bol plastique pour les pique-niques

Boite plastique et hermétique de type "tupperware" pour le transport de vos pique-niques
Vivres de courses : fruits secs, chocolat, barre de céréales (grand choix sur place)

Petite pharmacie personnelle (vitamine C, aspirine, pansements, élastoplast, en été : spray anti-
moustiques - a acheter sur place a cause des migees, etc.).

Pharmacie

Il est recommandé aux participants d'apporter leurs médicaments : aspirine, antiseptique intestinal,
petits ciseaux, tricostéril, creme de protection solaire visage et lévres, créme ou lotions
antimoustiques (formule Jungle)...Pensez également a vos pieds : élastoplast, éosine, etc...
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Obligatoire. Les voyageurs frangais et européens devront disposer d'un passeport valide pour entrer
au Royaume-Uni a partir du 1er octobre 2021

Visa

Non.

Carte d'identité

Non.

Vaccins

Les derniéres restrictions sanitaires portant sur les déplacements vers le Royaume-Uni ont été
levées. Depuis le 18 mars 2022, il n'est plus nécessaire de justifier d'un schéma vaccinal complet ou
de présenter le résultat d'un test négatif, ni de compléter le « passenger locator form ».

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important
et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des
affaires étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Recommandations sanitaires

Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale des soins médicalement
nécessaires pendant le séjour au Royaume-Uni, les Frangais de passage doivent &tre munis d'une
carte européenne d'assurance maladie (CEAM), a demander a leur caisse locale au moins 15 jours
avant le départ. La CEAM reste valable depuis la sortie du Royaume-Uni de I'Union européenne, son
utilisation étant prévue par le nouvel accord de commerce et de coopération. Pour plus
d'informations, il est recommandé de consulter le site de I'Assurance Maladie, rubrique "Protection
sociale a I'étranger". Attention, la Carte européenne d'assurance maladie ne couvre que les soins
considérés comme essentiels.
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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