(O ALTAI TRAVEL

ECOSSE

L'ECOSSE EN VAN : LE VRAI GOUT DE LA
LIBERTE !

La liberté d'un roadtrip en van en Ecosse
Les plus belles régions sauvages des Highlands

Un voyage hors des sentiers battus a la découverte de I'Ecosse

A PARTIR DE 1185 €
DUREE 8 jours
THEMATIQUE En couple / Entre amis

Au cceur de la nature sauvage des Highlands et des iles écossaises, partez en van trip en Ecosse !

Lors de votre road trip en Ecosse, vous vous déplacez et dormez en van. La proximité avec les zones
de randonnées vous permet de profiter des journées particulierement longues en été (le soleil se
couche vers 22h30 sur I'lle de Skye), et de savourer pleinement ces journées. Vous logez dans des
campings ou vous installez en pleine nature, le camping sauvage étant autorisé partout en Ecosse.
Vous découvrez ainsi les plus belles zones du pays, le Loch Lomond, la région de Glencoe et de Fort
William, et I'lle de Skye. Vous avez le temps de profiter pleinement de ces zones sauvages splendides
en y effectuant des randonnées et des visites de chateaux, de distilleries et de sites historiques.

Un beau voyage en van en toute liberté a travers les paysages sauvages d'Ecosse !

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a

(sepremore) (octobre)

nos experts locaux !
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https://www.altai-travel.com/destination-ecosse

LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
DEBUT DE VOTRE VOYAGE EN ECOSSE

>Hébergement : Van

Vous étes accueillis a I'aéroport de Glasgow (ou Edimbourg, moyennant un supplément de 50 euros)
et un transfert vous améne dans notre garage ouU votre van vous attend : il sera votre maison pour la
semaine ! Vous prenez la route pour le Loch Lomond voisin, pour y passer votre premiére nuit en van,
au coeur de la nature.

Q@ JouR2
LOCH LOMOND

>Hébergement : Van

Ce matin, vous effectuez une randonnée en boucle sur les hauteurs du Loch Lomond, et faites
I'ascension du Conic-Hill. Les vues sont superbes sur la région du Loch et sur le Sud des Highlands.
Dans I'aprés-midi, vous avez la possibilité de profiter des flancs du Loch pour vous baigner, faire une
balade en bateau, ou découvrir les pubs écossais ! Vous restez sur les bords du Loch Lomond pour y
passer la nuit : installez-vous avec votre van dans un petit coin, et profitez de la tranquillité des lieux !

Q@ JouR3
LE PLATEAU DU RANNOCH MOOR & LA VALLEE DE GLENCOE

>Hébergement : Van

Aujourd'hui, vous traversez les Highlands et la plaine sauvage du Rannoch Moor pour vous diriger vers
la zone du Lochaber, qui regroupe les plus hauts sommets de la région. Vous effectuez alors au choix
une randonnée autour du Buchaille Etive Moor, en direction du loch salin du Glen Etive ; ou une jolie
ascension en direction de la vallée cachée, dans le massif des Three Sisters. Vous installez votre van
pour la nuit dans la vallée de Glencoe, ou en bord de mer voisin.
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Q@ Joum4
L'LE DE KERRERA QU LE BEN NEVIS

>Hébergement : Van

Ce jour vous offre 2 possibilités : descendre au Sud pour profiter du bord de mer @ Oban et de la
charmante ile de Kerrera, ou vous frotter au plus haut sommet britannique, le Ben Nevis (1344m
d'altitude) ! Entre calme insulaire et adrénaline des montagnes, faites votre choix !

En fonction de votre programme, plusieurs sites pour passer la nuit vous seront conseillés.

Q@ J0uRs
L'ILE DE SKYE ET LE CHATEAU D'EILEAN DONNAN

>Hébergement : Van

Ce matin, vous vous dirigez aujourd'hui vers l'ile de Skye, la 4e plus belle au monde selon le
classement du National Géographic ! Vous aurez a loisir de visiter le chateau d'Eilean Donnan : une
superbe batisse perchée sur un ilot rocheux. Vous aurez ensuite le temps d'effectuer une jolie
randonnée cotiere. Elle offre des vues sur les iles voisines et sur les chaines de montagnes de I'lle de
Skye, ainsi que sur le Nord sauvage de I'Ecosse... Vous campez avec votre van sur |'lle de Skye et
profitez de ses lumiéres incroyables.

Q@ JouRs
LA PENINSULE DE TROTTERNISH, LE OLD MAN OF STORR & LE QUIRAING

>Hébergement : Van

Pour cette nouvelle journée, vous effectuez une boucle au Nord de I'lle de Skye, sur la spectaculaire
péninsule de Trotternish. Vous pouvez ensuite faire un pause au Old Man of Storr avant de partir
randonner dans le massif du Quiraing : cette zone riche en pitons rocheux offre des vues somptueuse
sur ces formations géologiques et sur la mer... Pour dormir, restez dans ces environs sauvages avec
votre van et profitez des lieux désertés !
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Q@ J0uR7
LE LOCH NESS, LES CAIRNGORMS & LE LOCH MORLICH

>Hébergement : Van

Ce matin, vous quittez I'lle de Skye pour retourner sur I'lle principale d'Ecosse. Vous roulez vers le
fameux Loch Ness, pour essayer d'y découvrir Nessie et y faire une randonnée de 2 heures dans ce
paisible environnement. Vous pouvez également continuer jusqu'au plus grand parc national d'Ecosse
: les Cairngorms. Rando, canoé-kayak sur le loch Morlich ou encore VTT sur la Laggan Wolf Trail vous
attendent ! Vous passerez la nuit dans le sauvage parc des Cairngorms, confortablement installés
dans votre petit van.

Q@ JouRs
FIN DE VOTRE SEJOUR EN ECOSSE

Cette derniére journée est consacrée au retour au dépot pour y rendre votre van, puis vous rejoignez
librement votre aéroport de départ, & Glasgow ou Edimbourg. Alors, conquis par la vanlife ? ;-)
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PRIX

Budget

Prix 2024 :
a partir de 1 185€ par personne*

*sur une base de 2 participants (hors vols)

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité et hors vol. Ton agent local te fera parvenir un
devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs
éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nombre de participants, délai de réservation,
etc.).

Le prix comprend

Le camping-car de location (jusqu'a 2 adultes et 2 enfants) pour 7 nuits / 8 jours dont les
assurances véhicule et au tiers.

L'accueil a I'aéroport de Glasgow et le transfert jusque chez le loueur.
Les toilettes chimiques portable + tente.

Un roadbook numérique Altai Travel adapté au voyage en camping-car.
Notre assistance 24/24.

Le prix ne comprend pas

Les vols internationaux.

Les taxes aériennes.

Le carburant pour le van de location.
L'assurance annulation de votre choix.

Tout ce qui n'est pas indiqué dans "le prix comprend".
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DETAIL DU VOYAGE

Encadrement

Séjour sans accompagnateur avec roadbook (remis avant votre départ). Le roadbook est composé :
d'un descriptif jour / jour
de copies de carte

de vouchers

Téléchargez 'application Altai sur votre Smartphone, plus qu'une application, c'est un véritable guide
dans votre poche. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur le terrain.
Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode avion de votre téléphone
(hors connexion). Vous y retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du
voyage (les vouchers, les points d'intéréts a découvrir tout au long de votre randonnée, les
informations pratiques, les bonnes adresses...).

Hébergement

Vous étes logés en van pendant l'intégralité de votre séjour. Il s'agit d'un van type Coral - VW
California Ocean ou similaire.
C'est un minivan aménagé, bien plus facile & conduire qu'un grand véhicule.
Il est équipé de:
un coin couchage (2 couchettes de 2, conseillés pour 2 adultes et 2 enfants maximum).

un coin cuisine avec frigidaire (avec un compartiment freezer), une gaziniére et des ustensiles de
cuisine.

un toilette chimique (en supplément a £35, a régler sur place)

une petite réserve d'eau

Déplacement

Documents a présenter au comptoir du loueur pour la prise en charge du véhicule (pas de
photocopie, originaux uniquement) :

- Une carte de crédit a débit différé au nom du conducteur de type VISA ou MASTERCARD avec une
date d'expiration supérieure a 6 mois. Ne sont pas acceptées par le loueur, les cartes portant la
mention débit, de crédit renouvelable, Electron ou Maestro, les cartes prépayées de type N26 ou
Revolut.

- Une piéce d'identité au nom du conducteur.

- Un permis de conduire au nom du conducteur.

- Lors de la prise du véhicule, un dép6t de garantie sera demandé sur votre carte de crédit. Assurez-
vous d'avoir un plafond disponible suffisant !

Permis de conduire

Vous étes autorisé a conduire au Royaume-Uni avec un permis frangais (ou émis par un autre
Etat membre de I'Union européenne) en cours de validité, dans le cadre de courts séjours (tourisme,
affaires). Suite au Brexit, vous n'étes pas soumis a |'obligation d'effectuer une demande de permis de
conduire international.
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Budget & change

A quelques exceptions pres, les prix sont les mémes qu'en France.
1EUR=0.70 £

Bagages

Nous vous conseillons de répartir vos affaires de la fagon suivante :

- Un petit sac a dos (35-40 litres muni d'une ceinture ventrale) : vous le conserverez avec vous dans
I'avion en bagage & main et vous le porterez chaque jour (gourde, appareil photo, pull, pique-nique...).
- Un sac marin ou sac de voyage : il contiendra I'ensemble de vos affaires. ( un sac souple sera plus
facile a ranger dans le van qu'un bagage en "dur")

- Une pochette antivol : portée au cou ou a la ceinture, recommandée pour les papiers.
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

La liste qui va suivre est conseillée pour les activités et se veut la plus compléte possible, de la téte
aux pieds.

Casquette, bob ou chapeau pour le soleil

1 bonnet

1 paire de gants (polaires)

1 Foulard ou chech pour vous protéger du soleil et couvrir vos épaules durant la visite des temples
1 bandana et 1 tour de cou

1 paire de lunettes de soleil avec une bonne protection anti-UV

Sous-vétements thermiques (T-shirts manches courtes et longues et collants).
T-shirts techniques (respirants) manches courtes ou longues

1 ou 2 polaires chaudes ou équivalent

1 doudoune

1 veste coupe-vent imperméable respirante a capuche ( type Gore-Tex)

1 ou 2 shorts de sport longs pour le début et la fin du séjour

1 pantalon de randonnée ou de sport (leggings)

1 serviette microfibre

1 paire de chaussures de randonnée robustes en bon état et de préférence a tige haute
Paires de chaussettes de sport

1 paire de tongs type Crocs

La météo peut étre vite changeante, assurez-vous d'étre parfaitement équipés pour la pluie,
avec du matériel de qualité.
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Equipement a prévoir

Boules Quiés ou Hears, au choix.

Bloc-notes et stylo, un bon livre, un jeu de carte...

Un sac a linge sale pour pouvoir le séparer de vos affaires propres dans votre sac de voyage.
Nécessaire de toilette (privilégiez les produits biodégradables et 1 savon de Marseille)

1 gourde isotherme 2L idéalement ou camel bag ( évitez les bouteilles en plastique)

1 paire de lunettes de soleil, indice de protection élevé

1 Lampe frontale avec de quoi la recharger

Nécessaire de toilette (privilégiez les produits biodégradables)

Sac de couchage (T° confort recommandée de -5°C/-10°C en fonction de la saison et de la frilosité
de chacun

Drap de sac et taie d'oreiller (pour I'hygiéne)

Batons de randonnée télescopiques

Utile mais non indispensable :

Filtre a eau ou pastilles (type Micropur ou Aquatab) ou paille filtrante (type Lifestraw) pour traiter
l'eau

Nécessaire de toilette (privilégiez les produits biodégradables)

Bloc-notes et stylo, un bon livre, un jeu de carte...

Altai Travel info@altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 9/12



Pharmacie

Nous vous recommandons d'apporter votre propre pharmacie de voyage :
Médicaments personnels
Anti-douleur type paracétamol
Anti diarrhéiques
Soluté de réhydratation orale, en cas de diarrhées importantes.
Lingettes nettoyantes biodégradables
Traitement antibiotique a large spectre
Pansement intestinal type Gaviscon
Creme hydratante pour le traitement des br0lures superficielles (ampoules et coups de soleil)
Une bande élastique adhésive, une boite de pansements adhésifs et compresses désinfectantes
Pastilles purifiantes pour désinfecter I'eau ou paille filtrante (charbon ou lifestraw)
Un répulsif anti-moustique
Compeed pour les ampoules
Créme solaire indice de protection élevé
Baume a lévres hydratant et anti-UV
Anti-nauséeux (contre le mal de transport).
Collyre pour les yeux
Pastilles pour la gorge
Acétazolamide (Ex: Diamox) pour les personnes souffrant du mal des montagnes

Si vous prenez un traitement, demandez bien a votre médecin une ordonnance en DCI
(dénomination commune internationale). Nom de la molécule.
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Obligatoire. Les voyageurs frangais et européens devront disposer d'un passeport valide pour entrer
au Royaume-Uni a partir du 1er octobre 2021

Visa

Non.

Carte d'identité

Non.

Vaccins

Les derniéres restrictions sanitaires portant sur les déplacements vers le Royaume-Uni ont été
levées. Depuis le 18 mars 2022, il n'est plus nécessaire de justifier d'un schéma vaccinal complet ou
de présenter le résultat d'un test négatif, ni de compléter le « passenger locator form ».

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important
et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des
affaires étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Recommandations sanitaires

Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale des soins médicalement
nécessaires pendant le séjour au Royaume-Uni, les Frangais de passage doivent &tre munis d'une
carte européenne d'assurance maladie (CEAM), a demander a leur caisse locale au moins 15 jours
avant le départ. La CEAM reste valable depuis la sortie du Royaume-Uni de I'Union européenne, son
utilisation étant prévue par le nouvel accord de commerce et de coopération. Pour plus
d'informations, il est recommandé de consulter le site de I'Assurance Maladie, rubrique "Protection
sociale a I'étranger". Attention, la Carte européenne d'assurance maladie ne couvre que les soins
considérés comme essentiels.
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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