(O ALTAI TRAVEL

BALEARES

RANDONNEES SUR LES SENTIERS DE
MAJORQUE

Les plus belles randonnées en boucle de la Tramuntana, dont le GR221
Notre roadbook et ses diverses options de randonnées

2 nuits au Monastere de Lluc pour une ambiance calme et reposante

A PARTIR DE 925 €
DUREE 8 jours
THEMATIQUE Entre amis / En couple

Loin de son étiquette de "tourisme de masse", Majorque posséde une autre face cachée, authentique
et sauvage. Cette facette de I'lle de Majorque est a découvrir absolument lors d'un voyage aux
Baléares.

C'est cet aspect que notre agence locale vous propose de découvrir. Vous découvriez Majorque dans
son identité montagnarde, comme en témoignent les nombreux sentiers de randonnée qui sillonnent
sa longue chaine de montagnes : la Tramuntana. Vous parcourez ses impressionnants paysages
entre falaises, reliefs abrupts, foréts de pins et eaux cristallines, de village en village. Cerise sur le
gateau : faites I'expérience de dormir au Monastére de Lluc, un des édifices les plus emblématiques
de la culture majorquine !

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a
nos experts locaux !
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
PALMA DE MAJORQUE

>Transport : Voiture de location

>Hébergement : Hotel 2*

A votre arrivée a Palma, vous récupérez votre véhicule de location a I'aéroport et vous dirigez vers le
centre-ville, oU vous passerez votre premiére nuit. Profitez-en pour découvrir Palma de Majorque,
avec sa belle cathédrale gothique, son littoral et ses ruelles animées !

Q@ Jour2
PALMA DE MAJORQUE - VALLDEMOSSA - DEIA

> Transport : Voiture de location
>Marche : 4h30

> Dénivelé positif : 650 m

> Dénivelé négatif : 650 m
>Hébergement : Refuge

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Ce matin, vous rejoignez Valldemosa, oU Frédéric Chopin écrivit une partie de son travail avec George
Sand. Depuis ce charmant village, vous empruntez le chemin de |'archiduc pour rejoindre le Puig des
Caragoli et effectuer une randonnée en boucle. Vous reprenez ensuite la route pour Deia, ou vous
passerez la nuit : ce sera le point de départ de votre randonnée de demain.
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Q@ JouR3
DEIA -LLUCALCARI - SOLLER

> Transport : Voiture de location
>Marche : 4h00

> Dénivelé positif : 350 m

> Dénivelé négatif : 350 m
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Quel plaisir de partir directement a pied de son hébergement, ce matin ! Vous allez emprunter le
célebre GR221, un sentier en pierres séches qui traverse toute la Tramuntana. Vous descendez dans
la petite ville de Llucalcari et longez la mer par un superbe sentier cétier... Avant de retourner au
village chercher votre voiture, n'hésitez pas a vous rafraichir en piquant une téte ! De retour a Deia,
vous récupérez votre voiture et prenez la route pour Soller, oU vous vous installez pour 2 nuits.

Q@ Joum4
LE BARRANCO DE BINIARAIX

> Transport : Voiture de location
>Marche : 4h30

> Dénivelé positif : 800 m

> Dénivelé négatif : 800 m
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Aujourd'hui, vous changez d'environnement et prenez de la hauteur. En partant directement a pied
depuis votre logement a Séller (il est aussi possible de vous rendre en voiture a Biniaraix pour gagner
1 heure de marche), vous rejoignez une ancienne route de pelerinage, qui relie la vallée isolée de
Séller Lluc jusqu'aux maisons de I'Ofre. Vous continuez dans la forét jusqu'au col de I'Ofre, puis
redescendez par le Cami Vell pour revenir a votre point de départ.
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Q@ JouRs
TOSSALS VERDS 0U CALA TUENT

> Transport : Voiture de location
>Marche : 5h00

> Dénivelé positif : 800 m

> Dénivelé négatif : 800 m
>Hébergement : Monastere

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Cap sur le troisieme sommet de I'lle : le Puig Tossals ! Vous randonnez au cceur de la Tramuntana
avec, au nord, le plus haut sommet du Puig Major qui vous accompagne. Passez par le refuge pour
éventuellement vous reposer, puis terminez votre boucle vers Font des Noguers.

Vous avez aussi la possibilité de partir depuis le Mirador de Ses Barques, pour rejoindre la Cala Tuent
sur un sentier alternant montées et descentes. Une bonne partie longe le littoral escarpé et les vues
sont magnifiques (attention parcours linéaire) : il est possible de revenir en bateau (selon la saison)
ou en taxi au point de départ.

Q@ JouRs
MOLETA DE BINIFALDO

>Marche : 3h30

> Dénivelé positif : 400 m
>Dénivelé négatif : 400 m
>Hébergement : Monastere

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Ce matin, vous quittez votre hébergement pour une nouvelle randonnée en boucle. Celle-ci vous fait
découvrir les alentours du Monastere de Lluc. Vous irez jusqu'au massif calcaire du Puig de Tomir, et
évoluez dans une végétation typiquement méditerranéenne, entre chénes verts et pins. De temps en
temps, la végétation s'estompe et vous laisse de belles vues sur les sommets alentours.
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Q@ J0uR7
CAP DE FORMENTOR

> Transport : Voiture de location
>Marche : 3h30

> Dénivelé positif : 400 m

> Dénivelé négatif : 400 m
>Hébergement : Hotel 2*

>Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

C'est parti pour I'un des plus beaux spots a voir a Majorque : le cap de Formentor ! Aprés vous étre
rendus a Pollenga pour visiter le village, vous partez a pied pour une magnifique promenade jusqu'a la
Cala Murta. La journée terminée, vous rejoignez la ville de Palma de Majorque pour y passer votre
derniére nuit.

Q@ JouRs
FIN DU SEJOUR

> Transport : Voiture de location

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Selon I'heure de votre vol, vous visitez Palma de Majorque avant de vous rendre a |'aéroport, ouU vous
restituez votre voiture de location.
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PRIX

Budget
PRIX A PARTIR DE

Du 01 Janvier au 31 Mars et du 01 Novembre au 31 Décembre (sauf fériés et fétes a consulter)

Prix base 2 personnes (chambre double): 690€ par personne

Du 01 Avril au 31 Mai et du 01 Septembre au 31 Octobre (sauf fériés et fétes a consulter)

Prix base 2 personnes (chambre double): 925€ par personne

Du 01 Juin au 31 Ao(t (sauf fériés et fétes a consulter)

Prix base 2 personnes (chambre double): 1025 € par personne

Le prix comprend

L'hébergement 7 nuits en hotel, refuge et monastére
Les petits-déjeuners des jours 02 a 08

7 Jours de voiture de location

Assurance remboursement de franchise pour la voiture
Le roadbook

L'assistance téléphonique

Le prix ne comprend pas

Les vols internationaux

Les taxes aériennes

Les déjeuners et diners

Les boissons et dépenses personnelles
L'essence

Les taxes de séjour
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A payer sur place

Les déjeuners et diners
Les boissons et dépenses personnelles
L'essence

Les taxes de séjour

Options

Ce séjour peut également se faire a 4 participants ou plus.
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DETAIL DU VOYAGE

Niveau
3/5

Alimentation

Les repas sont a votre charge sauf certains petit-déjeuner.

Les petits-déjeuners sont pris a I'hotel.

Pour les déjeuners nous vous conseillons en général de faire votre propre pique-nique, la
gastronomie espagnole s'y prétant parfaitement : fruits et légumes frais, charcuterie et fromages
locaux...). Le soir les repas sont libres et peuvent étre pris dans de petits restaurants locaux que vous
retrouverez dans le roadbook. Nous accordons une grande importance a la gastronomie et a tous les
endroits dans lesquels nous vous proposons de manger.

Nous comptons en moyenne pour :
Le petit déjeuner 5€/personne
Le pique-nique : 7€/personne

Le diner : 17€/personne en restaurant

Hébergement

Pour ce voyage aux Baléares, nous vous proposons plusieurs type d'hébergement (hotel + 1 nuit en
refuge) . L'hdtel, base chambre double (ou triple dans certains cas) que nous choisissons, correspond
au confort de nos hétels 2 ou 3 étoiles. Nous adaptons les devis personnalisés selon les souhaits de
nos voyageurs.

Déplacement

Si vous avez opté pour la formule "location de voiture", nous vous fournissons un véhicule de location
conforme au nombre de personnes composant le groupe.

Il faut impérativement vous munir d'une carte de crédit pour pouvoir retirer le véhicule de location.
Les loueurs n'acceptent jamais les cartes de débit.

Important: pour louer un véhicule, vous devez

étre 4gé de 21 ans minimum
étre en possession de votre permis de conduire (un par chauffeur)

d'une carte de crédit (Visa ou Mastercard) qui servira pour la caution du véhicule.

La carte de crédit doit impérativement étre au nom du conducteur du véhicule.
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Budget & change

L'unité monétaire est I'euro. Pensez au petit budget dont vous aurez besoin pour les boissons et les
quelques repas libres.
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

Voici I'équipement indispensable a votre séjour a Majorque aux Baléares.

Chaussures de marche a tige haute de préférence, de bonnes semelles sculptées (type Vibram),
respirantes et imperméables (type Goretex). |l est préférable de prendre des chaussures avec une
pointure de plus que votre pointure habituelle afin de limiter les frottements et les ampoules

Chaussures légéres (tennis) ou sandales a enfiler aprés la randonnée
Blouson léger

Coupe vent

Veste de pluie

Chapeau, casquette

Bonnet ou bandeau chaud (surtout en hiver, en attitude les températures peuvent étre trés
fraiches, il peut méme y avoir de la neige !)

Une paire de gants

Un foulard, une écharpe ou un tour de cou

Short ou bermuda

Chaussettes de marche (anti-ampoules), choisissez-les de préférence pas trop chaudes
Veste ou pull polaire

Pantalon de randonnée (indispensable pour les randonnées en altitude, les températures pouvant
étre basses)

Tee-shirts

Sous-vétements confortables et adaptés a I'activité de randonnée (favoriser le coton, plus respirant
et moins irritant)

Maillot de bain, sandales pour aller se baigner (galets ou zones glissantes) et masque et tuba pour
ceux qui le souhaitent

Petit sac pour mettre vos affaires utiles en fin de randonnée et en temps libre
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Equipement a prévoir

Gourde de 1,5 litres minimum (isotherme de préférence), ou poche a eau de 2 litres (isotherme).
Cette derniere permet de boire de petites quantités plus régulierement, ce qui est conseillé pour une
bonne hydratation.

Sac a dos de randonnée minimum 30-35L

Batons de marche télescopiques, (Leki par exemple), se pliant en 3 brins (plus pratiques & mettre
dans la valise). Optionnels mais vivement conseillées car les terrains sont souvent caillouteux ou
pentus.

Assiette, couteau, fourchette et gobelet

Créme de protection solaire (visage et lévres)

Lunettes de soleil

Serviette de bain / drap de bain (les serviettes de toilette sont fournies)

Lampe frontale (peut étre utile le soir pour rentrer au logement ou lorsque I'on partage la chambre
avec un autre participant)

Sandales, type méduses, pour aller se baigner (recommandées)
Couteau de poche (attention, il faut les mettre dans le bagage en soute).

Pharmacie

Nos guides accompagnateurs disposent d'une pharmacie de premier secours comprenant :
Antiseptique local, pansements, compresses, pansements double peau, bandes élastoplast. Nous
vous conseillons de prévoir une petite trousse & pharmacie & emporter chaque jour avec vous pour
les "petits bobos" de tous les jours, et une deuxiéme trousse plus compléte a laisser dans le bagage
principal.

Petite trousse du quotidien:

Créme de protection solaire visage et lévres

Gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes

Antiseptique local non alcoolisé

Lavage oculaire ou antiseptique oculaire en dosettes

Sérum physiologique en dosettes

Boite de pansements adhésifs de différentes tailles

Boite de pansements hydro colloides pour les ampoules (compeed)

Boite de compresses stériles

Rouleau de sparadrap

Bandes extensibles

Bande cohésive de contention (entorses, maintien)

Spray anti-moustiques pour la peau

Pommade anti-démangeaisons

Pommade ou spray contre les brillures superficielles et/ou coups de soleil
Pommade contre les coups et les bleus et/ou un tube homéopathique Arnica 9CH

Pastilles purifiantes pour I'eau (Micropur forte ou Aquatabs)
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Ovui.
Le passeport doit étre valide au départ comme au retour du voyage

Visa

Non.

Carte d'identité

Ovui.

Les autorités du pays n‘ont pas officiellement transmis leur position quant a leur acceptation de la
carte nationale d'identité en apparence périmée mais dont la validité est prolongée de 5 ans comme
document de voyage. De fagon a éviter tout désagrément pendant votre voyage, il vous est fortement
recommandé de privilégier l'utilisation d'un passeport valide & une carte d'identité portant une date de
fin de validité dépassée, méme si elle est considérée par les autorités frangaises comme étant
toujours en cours de validité.

Vaccins

Non. Cependant, les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent
fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre
départ sur le site du ministere des affaires étrangéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Recommandations sanitaires

Zone Europe, pas de certificat de vaccination Covid demandée. Cependant, les obligations sanitaires
de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité
de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres,
rubrique "Conseil aux voyageurs".

Altai Travel info@ altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 12/13



ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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