(O ALTAI TRAVEL

GRECE
y

METEORES & GRECE ANTIQUE : ROADTRIP SUR
LES TRACES DE LA GRECE ETERNELLE

Une découverte de la Grece Antique
Un programme entre nature et culture

Des randonnées cotieres entrecoupées de baignades !

A PARTIR DE 815 €
DUREE 10 jours
THEMATIQUE En couple

Partez en road-trip a la découverte de la Gréce et de son histoire !

L'aventure commence a Thessalonique, une ville multiculturelle et dynamique. La plaine
macédonienne vous révéle les trésors enfouis de son roi illustre, pére d'Alexandre Le Grand.
Progressivement, vous changez de paysage pour atterrir au milieu des pains de sucre sur lesquels se
perchent les monastéres orthodoxes des Météores. De I'oracle de Delphes aux gymnastes des Jeux a
Olympie, en passant par le théatre d'Epidaure et ses tragédies grecques, vous terminez votre voyage
au Parthénon aprés un kaléidoscope des sites mythiques de Grece !

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a

(sopremore) (octobre)

nos experts locaux !
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
DEBUT DE VOTRE VOYAGE EN GRECE

>Transport : 30 km

>Hébergement : HOTEL

A votre arrivée a l'aéroport de Thessalonique, vous récupérez votre voiture de location et vous vous
rendez dans le centre-ville pour vous installer a I'h6tel. Thessalonique est la deuxiéme plus grande
ville de Gréce aprés Athénes. Vous pouvez faire un tour dans la vielle ville oU subsistent une
forteresse et des remparts, datant de |'occupation ottomane. Quelques vestiges romains, comme
I'Arc de I'empereur Galére, parsément cette ville aux multiples influences et qui reste trés active.
Vous trouverez facilement un petit restaurant au Kastra ou dans le quartier de Ladatika, histoire de
célébrer votre arrivée en Gréce : la ville n'en manque pas, et ils sont de qualité !

Q@ JouR2
DE THESSALONIQUE AUX METEORES

> Transport : Voiture de location (6h)
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Aujourd'hui, vous prenez la route jusqu'aux monastéres des Météores : c'est une Gréce rurale et
authentique que vous traversez. Profitez des paysages !
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Q@ JouR3
LES MONASTERES SUSPENDUS DES METEORES

>Marche : 2h-4h

> Dénivelé positif : 250 m
> Dénivelé négatif : 260 m
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Votre journée est consacrée a la découverte des Monastéres suspendus des Météores.

Votre randonnée vous entraine au coeur du massif des Météores, sur les monopati, ces sentiers
gu'utilisaient les moines pour rejoindre leurs monastéres perchés en haut de tours naturelles. Vous
suivez les méandres des sentiers pour visiter les monastéres, hauts lieux de la spiritualité orthodoxe
grecque. Visitez notamment celui de Grand Météore, qui tréne littéralement sur le sommet le plus
haut, et celui de Varlaam. Si vous voulez en voir davantage , vous pouvez également prendre un bus
local qui vous ménera jusqu'au point le plus élevé, et vous pourrez visiter d'autres monastéres a la
descente. Pensez a vous couvrir les épaules et les genoux, les églises orthodoxe et monastéres
demandent ce signe de respect aux visiteurs.
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Q@ Joum4
L'ORACLE DE DELPHES

> Transport : Voiture de location, Itéa - Delphes en bus local 20mn (3h15)
>Marche : 3h

> Dénivelé positif : 500 m

> Dénivelé négatif : 500 m

>Hébergement : HOTEL

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Ce matin, vous quittez cet endroit unique pour rejoindre un autre site mythique de la Gréce Antique :
Delphes ! Depuis I'Antiquité, son sanctuaire du dieu Apollon et son fameux oracle ont attiré les foules.
Au dela du temple, du théatre et du stade, le lieu lui-méme ainsi perché est superbe. La voix de la
Pythie semble encore résonner dans ces lieux chargés d'histoire...

La mythologie grecque est pleine de ces visites a Delphes, des réponses énigmatiques de l'oracle,
des humains qui pensent déjouer le destin a l'instar d'un CEdipe qui commit I'impensable, ou d'un
Crésus qui cru détruire un grand empire voisin en détruisant finalement le sien. Aujourd'hui encore,
Delphes est fréquentée, mais vous pouvez éviter I'affluence en décidant de visiter le site tot le
lendemain matin, ou de faire une petite randonnée entre Delphes et Itea, pour vous offrir des vues
grandioses sur le golfe de Corinthe.

Le soir venu, vous pouvez rester proches du site ou dormir dans I'un des villages du golfe, en bord de
mer pour savourer une premiere baignade !

Q@ J0uRS
LE GOLFE DE CORINTHE & OLYMPIE

>Transport : Voiture de location (3h10)
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Aujourd'hui, vous franchissez le Golfe de Corinthe en passant sur le pont Charilaos TrikoUpis et
rejoignez Olympie. Les vestiges des temples et des installations sont toujours |a : le musée du site
reconstitue bien I'atmospheére du lieu a I'époque antique ! Vous étes dans I'Achaie, une partie du
Péloponnése bien différente de la partie continentale.

Le soir, laissez-vous tenter par un vin de la région : il y a de trés bons domaines dans |'arriére-pays !
Les options d'hébergements a proximité d'Olympie sont trés touristiques. Nous vous conseillons de
rejoindre le bord de mer pour profiter de baignades dans les eaux translucides, ou de rejoindre nos
villages coups de cceur de Dimitsana ou Ampeliona, dans les montagnes (prévoir Th30 de route en
plus). Si vous choisissez les montagnes, vous pouvez prolonger d'une journée pour faire les gorges de
Loussios : un bonheur de tranquillité, de beauté et de nature.

Altai Travel info@ altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 4/16



Q@ JouRs
DE SPARTE A MISTRA

> Transport : Voiture de location (2h)
>Marche : 2h-3h

> Dénivelé positif : 150 m

> Dénivelé négatif : 150 m
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Ce matin, vous descendez plus loin au coeur du Péloponnese vers I'ancienne rivale d'Athénes : Sparte
I L'ancienne cité des hoplites inflexibles du roi Leonidas est devenu une petite ville agricole et non
touristique. A quelques kilomeétres dela, vous pouvez faire une superbe balade dans les ruines
impressionnantes et plus récentes de Mistra. Ce fort a I'origine bati par les Francs, devenu ensuite
une cité byzantine florissante, continua de rayonner pendant I'occupation ottomane. Le site est a
flanc de colline, en partie pris dans la végétation : trés spectaculaires, la forteresse, le palais, les
églises et les monastéeres sont tous classés a 'UNESCO. Vous passez la nuit a Mistra.

Q@ JouR7
NAUPLIE & LA PLAGE D'ARVANITIA

> Transport : Voiture de location (1h40)
>Marche : 2h30
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Le Péloponnése est resté longtemps a I'écart, et garde une tranquillité trés agréable. Aujourd'hui,
vous remontez vers I'Est pour arriver sur la petite ville de Nauplie. La cité est pleine de charme, avec
ses ruelles ombragées et ses demeures vénitiennes. Du haut des forts et de la citadelle de Palaméde
qui la domine, vous aurez un trés beau panorama sur les alentours. Allez faire un tour a la plage sur
les rochers d'Arvanitia, pour buller au pied des murailles...

Balade : 2h30, + de 800 marches
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Q@ JouRs
LE THEATRE D'EPIDAURE & MYCENES

> Transport : Voiture de location (3h20)
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Une journée tres, trés riche vous attend aujourd'hui !

C'est sans doute lI'un des lieux incontournables a voir en Gréce : le théatre d'Epidaure. A ne surtout
pas manquer, c'est un des vestiges les mieux conservés de la Gréce Antique. Le site est saisissant,
tous les gradins sont encore 13, la scéne aussi et il est bordé et encadré par la nature. Ony joue
encore des tragédies, certains soirs d'été... L'acoustique est légendaire : on vous fera sans doute le
coup de la piece de monnaie, qu'on laisse tomber dans le choeur, et dont le son résonne jusqu'en haut
des gradins !

Vous profitez aussi de cette journée pour visiter I'antique Mycénes. Les moellons de sa muraille
donnent l'impression d'avoir été travaillés par un Titan ! Palais d'un roi parti a la conquéte de Troie qui
finit atroce assassiné, Mycénes est la demeure d'Agamemnon. En Gréce, plus qu'ailleurs sans doute,
les vestiges du passé nous évoque des récits connus et répétés...

Enfin, vous franchissez a nouveau le Canal de Corinthe pour rejoindre Athénes : vous ne pourrez que
vous arrétez pour voir ce canal qui fend littéralement la roche sur plusieurs kilométres, les bateaux
grattant presque les bord a chaque passage. Repartez vers Athénes et terminez en beauté par le
Cap Sounion, au Sud de la ville. Le temple de Poséidon est une merveille quand les rayons du soleil
couchant caressent ses piliers. C'est de ce cap qu'Egée, alors roi d'Athénes, s'est jeté dans les flots
en imaginant son fils Thésée dévoré par le Minotaure : la mer a alors pris son nom. Vous rentrez vers
Athénes en fin de journée, restituez votre véhicule de location, et vous installez dans votre hétel pour
2 nuits.

Q@ Joure
VISITE D'ATHENES

>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Aujourd'hui, vous profitez de votre journée pour déambuler dans les rues d'Athénes et ses nombreux
sites archéologiques majestueux ! Une visite du Parthénon dominant la ville de son imposante stature
s'impose, ainsi que des multiples sites qui ornent ses collines. Vous faites ainsi un saut dans
I'Antiquité grecque, pierre angulaire de notre civilisation !

Altai Travel info@ altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 6/16



Q@ JouR10
FIN DE VOTRE SEJOUR EN GRECE

> Transport : Metro (1h)

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Apres le petit-déjeuner, vous continuez a découvrir la capitale hellénistique si votre horaire de vol le
permet. Vous vous dirigez ensuite vers |'aéroport en taxi ou en transport en commun. A bientdt pour

découvrir une autre partie de la Gréce : les Cyclades, la Créte ou encore les iles ioniennes vous
attendent !
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PRIX

Budget
A PARTIR DE :

Du 01 AVRIL au 30 AVRIL

et

Du 01 OCTOBRE au 31 OCTOBRE

- Base 2 personnes : 815€ par personne (chambre double)

Du 01 MAI au 30 JUIN

et

Du 01 SEPTEMBRE au 30 SEPTEMBRE

- Base 2 personnes : 950€ par personne (chambre double)

Du 01 JUILLET au 31 AOUT

- Base 2 personnes : 1290€ par personne (chambre double)

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis
personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs éléments
(disponibilité, niveaux de prestations, période, nb de participants, délai de réservation et bien d'autres

encore).

Le prix comprend

9 nuits en hotel et pension

Les petits-déjeuners du jour 02 au jour 10.

La location de voiture kilométrages illimités, assurance CDW, et frais d'aller simple inclus.

Notre assistance 24h/24h.

Un roadbook numérique Altai Travel

Le prix ne comprend pas

Le vol international
Les taxes aériennes

Les péages et le carburant pour votre véhicule

Les déjeuners et diners (compter 10€ a 15€ pour un repas dans une petite taverne).

Les boissons et dépenses personnelles.

Le transfert en bus d'ltéa a Delphes (2€ le billet, 7 passages/jour
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DETAIL DU VOYAGE

Niveau
1/5

Encadrement

Séjour sans accompagnateur avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis avant
départ).

Téléchargez l'application Altai sur votre Smartphone, plus qu'une application, c'est un véritable guide
dans votre poche. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur le terrain.
Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode avion de votre téléphone
(hors connexion). Vous y retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du
voyage (les vouchers, les points d'intéréts a découvrir tout au long de votre randonnée, les
informations pratiques, les bonnes adresses...).

Altai Gréce est membre du groupe Altai, réseau d'agences locales nature et aventure implanté dans
30 pays.Depuis de nombreuses années, notre agence Altai Gréce vous garantit une expérience de
voyage actif réussie, grace a nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage,
vous étes accompagné par nos guides d'aventure Altai, mobilisés a 100% pour vous faire découvrir
des endroits insolites en pleine nature et les randonnées liberté sur l'application Altai Roadbook.

Alimentation

Les petits déjeuners sont inclus du jour 02 au jour 08 pour la formule en hotels.
Les autres repas sont a votre charge mais, pas d'inquiétude, il y aura toujours de quoi se ravitailler
(précisions dans le roadbook).Les boissons restent a votre charge.

Voyage liberté : sauf mention contraire, les repas autre que le petit déjeuner ne sont pas inclus.
Pendant votre séjour, vous pourrez découvrir les spécialités grecques :

Pique-nique le midi avec tomates, olives, feta, jambon, fromages et fruits. Le soir : repas pris en
tavernes ou a I'hotel.

Cuisine grecque : salades, moussakas, aubergines farcies, brochettes etc ...Les déjeuners seront sous
forme de pique-nique ou bien en taverne, selon les jours. Les diners sont pris en taverne.
Durant votre séjour les boissons, y compris I'eau minérale, sont & votre charge.
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Hébergement

En Gréce continentale, vous trouverez 3 types d'hébergement.

Les hétels: ce sont des hotels de catégorie 2 et 3*, situés au mieux pour commencer et terminer les
randonnées. Les hdtels comptent en général une vingtaine de chambres (sauf dans les villes ou les
capacités peuvent étre plus importantes).

Les pensions familiales: ce sont de petites structures gérées par une famille, en général propriétaires
des lieux et qui disposent d'une autorisation du ministére du tourisme pour héberger les touristes.

Les gites traditionnels: cela peut étre soit un écolodge ou un habitat traditionnel en pierre ou en bois
qui a été transformé en pension familiale. On entend par écolodge une structure construite dans un
souci d'harmonie avec la nature et dont I'impact sur I'environnement est, en conséquence, minime.

Vous étes en charge de régler les taxes de séjour pour chaque hébergement oU vous passez une nuit
(ou plus).Son co0t est par nuit et par chambre, selon la catégorie de I'hétel:1-2 étoiles: 0.50€3 étoiles:
1.50€4 étoiles: 3.00€5 étoiles: 4.00€

Déplacement

Les trajets seront effectués avec votre véhicule de location.

Budget & change

La Grece fait partie de la CEE zone Euro.
Les cartes bancaires sont acceptées presque partout, pour les gros achats.
Les distributeurs de billets appliquent une taxe de quelques € par retrait.

Pourboires

Le pourboire n'est en rien une obligation et doit étre laissé a I'appréciation de chacun. Son montant
dépend de l'appréciation du service rendu et doit tenir compte de I'économie locale. Les pourboires
trop importants, compte tenu du niveau de vie général du pays visité, déstabilisent les équilibres

économiques locaux. Bien que trés peu répandue en France, sa pratique I'est dans le monde entier.

Bagages

La réglementation aérienne limite le poids des bagages en soute a 20 kg par passager. Prenez garde
a ne pas dépasser ce poids, car vous pourriez avoir a régler a I'enregistrement les kg excédentaires.

Sac de voyage 80 - 100 litres. Vous transportez vos bagages lors des transferts en bateau.
1 petit sac a dos (25 a 35 litres) pour vos affaires de la journée.

Attention, certains pays interdisent I'importation et I'utilisation des cigarettes électroniques, nous
vous recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE,
ambassade, consulat) avant votre départ.
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

chaussures de randonnée basses ou semi-montantes ou tige haute (conseillé pour éviter
d'éventuelles entorses de la cheville), mais attention pas de baskets pour les rando ! le terrain est
souvent rocailleux / caillouteux donc prévoyez de bonnes chaussures !

sandales de marche, idéales pour les balades faciles ou la détente le soir ou l'accés a la baignade
dans quelques zones caillouteuses.

chaussettes synthétiques.pantalon de trek synthétique pour un séchage rapide.

1 ou 2 shorts.sous-vétements respirants synthétiques manches longues et courtes. Ces derniers
évitent de se sentir mouillé durant I'effort et séchent rapidement.

1 veste polaire : cette derniére a I'avantage d'étre résistante, chaude, Iégére et de sécher
rapidement.

1 veste de montagne coupe vent. Ces vestes dotées d'une membrane respirante-
imperméable(Gore tex ou omny dry par exemple) permettent de rester au sec et protégé du vent
quelles que soient les conditions.

chapeau ou casquette contre le soleil.
lunettes de soleil (indice de protection 3).

maillot de bain et serviette de bain

Equipement a prévoir

Kit indispensable de tous les jours (pour une trousse plus compléte, voir dans la rubrique Pharmacie)

creme de protection solaire visage et lévres

lunettes de soleil

chapeau, casquette, buff ou foulard contre le soleil

1 gourde de 1,5 litres ou 2 litres ou équivalent (camel bag ou gourdes rigides).
un paquet de mouchoir en papier

gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes

spray anti-moustiques peau et vétements

gel anti démangeaisons

tube homéopathique Arnica 9CH ou pommade anti-bobo
un rouleau de papier toilette

Nécessaire de toilette

Maillot et serviette de bain.

Affaires de rechange pour le soir.

Lampe frontale

Un couteau suisse ou équivalent (en soute !!).

Pharmacie
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Nous vous recommandons d'apporter vos médicaments :
Médicaments personnels
Anti douleur type Paracétamol
Anti diarrhéiques
Traitement antibiotique a large spectre
Pansement intestinal
Créme solaire a forte protection pour les lévres et la peau
Collyre pour les yeux
Créme hydratante pour le traitement des brilures superficielles (ampoules et coups de soleil)
Une bande élastique adhésive, une boite de pansements adhésifs et compresses désinfectantes
Un répulsif anti-moustique

Double peau pour les ampoules

Avant votre départ, nous vous conseillons de consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir
des indications fiables sur votre état de santé général, et qui fera un point sur vos vaccinations
habituelles ainsi que sur les vaccinations recommandées pour votre destination. La responsabilité
d'Altai ne saurait étre engagée dans le cas oU vous devriez rentrer en France a cause du non respect
de ces obligations personnelles de santé.

IMPORTANT : une circulaire ministérielle annonce la fin de la gratuité des soins médicaux et des
hospitalisations en Grece. Cette mesure concerne les touristes de I'UE et des pays tiers. Les visiteurs
étrangers en Gréce devront donc payer immédiatement leur hospitalisation ou leur traitement et se
faire rembourser au retour, dans leur pays de résidence. Toutefois, toute hospitalisation de longue
durée, sera couverte en partie, par tout détenteur de la carte européenne des soins de santé, a
condition que l'assurance ou mutuelle du patient, contactée, remplisse ses obligations
administratives et réponde favorablement.

A NOTER : une carte VITALE n'a aucune valeur en Gréce. Pensez a vous procurer auprés de votre
sécurité sociale une carte européenne d'assurance santé renouvelable tous les 2 ans.

Par ailleurs vérifiez bien vos polices d assurance si votre assurance voyage est liée a votre carte de
crédit. Les frais de recherches ne sont pas toujours couverts par les polices d'assurances-voyages.
les produits d'assurances-voyages liés a des cartes de crédit n'offrent pas une couverture suffisante
pour la pratique de la randonnée. Dés lors, le plus petit incident, au vu de la géographie du pays, en
cas de mauvaise couverture, peut entrainer des co0ts trés importants a votre charge.
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FORMALITES & SANTE

Passeport
Oui.

Visa

Non.

Carte d'identité
Oui.

Vaccins

Non. Cependant, les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent
fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre
départ sur le site du ministére des affaires étrangéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Recommandations sanitaires

Zone Europe, pas de certificat de vaccination Covid demandée. Cependant, les obligations sanitaires
de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité
de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres,
rubrique "Conseil aux voyageurs".
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Spécificités
Passeport
Passeport en cours de validité.

En plus de votre passeport, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en permanence
sur vous (la double page ou figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol de
I'original.

Attention : les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuelle, et ne peuvent plus
étre inscrits sur le passeport de leurs parents. Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents,
ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne portant pas le méme nom, une autorisation de sortie
du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de I'un de ses
parents doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par |'un des parents titulaire de I'autorité
parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un
seul de ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du
site diplomatie.gouv.fr

Visa

Aucun visa n'est exigé pour les ressortissants frangais (pour les autres nationalités se renseigner
auprés des autorités consulaires de Gréece).

Carte d'identité

Oui

A compter du ler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans.

Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui resteront toujours
valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20
décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les nouvelles CNI délivrées a partir
du 1er janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI
délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera
aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur le titre n'étant
pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document de voyage,
le ministere de l'intérieur propose une fiche d'information

traduite. http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI
Pour plus de facilités cependant, privilégiez de voyager avec votre passeport, si vous étes en
possession d'un passeport valide.

Vaccins obligatoires

Non

Santé / recommandations sanitaires

Carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprés
de votre bureau CPAM / Ameli et est valable 2 ans.
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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