(O ALTAI TRAVEL

MADERE

TREK A MADERE, ENTRE PICOS & LEVADAS

Les plus belles randonnées de I'Est de l'ile
La traversée des Picos

Les transferts de vos bagages chaque jour

A PARTIR DE 990 €
DUREE 8 jours
THEMATIQUE En couple / Entre amis

Randonner sur l'ile aux fleurs en itinérance, c'est chaque jour refaire son sac a dos pour de nouvelles
aventures.

Sommets escarpés, végétation luxuriante et cotes sauvages font de cette ile un véritable terrain de
jeu pour les amoureux d'outdoor et d'authenticité. Un dépaysement total & quelques encablures du
"Vieux Continent" ! Nos experts locaux vous ont sélectionné les meilleurs itinéraires pour découvrir
toute la diversité des paysages de Madeére, et savourer le soir venu un repos bien mérité dans des
petits hotels ruraux. Une belle immersion en pleine nature pour déconnecter du quotidien !

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a
nos experts locaux !

() () () () () () () () ) () (o) )
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https://www.altai-travel.com/destination-madere

LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
FUNCHAL - MACHICO

> Transport : Véhicule privé (0h15)

>Hébergement : Residencial

Accueil a I'aéroport, transfert a votre hébergement et briefing sur le déroulement du séjour par notre
correspondant local.
Si vous arrivez tard, le briefing se fera alors le lendemain.

Q@ Jour2
MACHICO - COL DE BOCA DO RISCO - PORTO DA CRUZ - SAO ROQUE

> Transport : Véhicule privé (0h15)
>Marche : 5h

> Dénivelé positif : 350 m

> Dénivelé négatif : 350 m
>Hébergement : Residencial

> Repas inclus : Petit-déjeuner & diner

Depuis Machico, vous montez pour atteindre le Pico do Facho, d'oU vous avez une vue imprenable sur
Machico et Canigal. Vous poursuivez ensuite et atteignez le col de Boca do Risco. Vous continuez
alors votre chemin en longeant un sentier en pleine nature et arrivez sur la plage de Porto da Cruz.
Vous pouvez en profiter pour vous baigner (baignade dans la piscine et non en mer car la houle et les
courants sont trés dangereux) aprés cette journée de randonnée et visiter la distillerie de rhum situé
en plein cceur du village, I'une des derniéres en activité sur l'lle.

Un véhicule vous récupére ensuite pour vous amener a@ Sao Roque do Faial, oU vous passez les 2
prochaines nuits.
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Q@ JouR3
PENHA DE AGUIA

>Marche : 6h

> Dénivelé positif : 800 m

> Dénivelé négatif : 800 m
>Hébergement : Residencial

> Repas inclus : Petit-déjeuner & diner

Aujourd'hui, vous partez a pied depuis votre hébergement a I'assaut du Penha de Aguia.
Cheminant entre les mimosas puis a I'ombre des eucalyptus, vous arrivez au pied du "le rocher de
l'aigle" et commencez & monter.

Depuis le sommet, vous découvrez alors une splendide vue sur les Picos et la pointe Sdo Lourengo.

Vous descendez ensuite a pied par un chemin ombragé et découvrez de jolies vues sur la baie de
Faial. Vous regagnez ensuite votre hébergement a Sao Roque.

Q@ Joum4
TRAVERSEE DES PICOS

>Transport : Véhicule privé (0h20)
>Marche : 5h

> Dénivelé positif : 500 m
>Dénivelé négatif : 600 m
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner & diner

Apres le petit-déjeuner, un véhicule vous emmeéne jusqu'au Pico Arieiro (1818m d'altitude), point de
départ pour une extraordinaire traversée des crétes de Madére dans des paysages trés alpins.

Vous traversez des tunnels (n'oubliez pas votre lampe frontale) ! Une fois arrivés au refuge du Pico
Ruivo, vous pouvez entreprendre |'ascension du sommet de I'lle (1862m d'altitude) ou bien
redescendre directement sur Achada do Teixeira oU un véhicule vous attend pour vous emmener a
votre hébergement a Santana.
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Q@ JouRs
CALDEIRAO VERDE - BOAVENTURA

> Transport : Véhicule privé (0h45)
>Marche : 4h

> Dénivelé positif : 50 m

> Dénivelé négatif : 50 m
>Hébergement : Hotel rural

>Repas inclus : Petit-déjeuner & diner

Transfert & la maison de Queimadas, point de départ de votre randonnée. Vous découvrez un
paysage étonnant, résultat d'une faille dans laquelle I'eau s'est infiltrée pendant des milénaires.
Durant cette journée, vous suivez une trés longue levada et avez 'occasion d'admirer une végétation
dense et luxuriante, de magnifiques lauriers, des sorbiers de Madeére, des myrtilles, des eucalyptus,
des mimosas, des citronniers mais aussi une cascade et enfin un lac.

Possibilité d'allonger la randonnée en vous rendant a la Calderao do Inferno. Compter 1h30 de
marche supplémentaire et 150m de dénivelé +/-

Retour par le méme chemin et transfert pour le village de Boaventura pour y passer la nuit.
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Q@ JouRs
BOAVENTURA - LOMBO DO URZAL - ENCUMEADA

> Transport : Véhicule privé
>Marche : 6h

> Dénivelé positif : 1200 m
> Dénivelé négatif : 700 m
>Hébergement : Hotel rural

> Repas inclus : Petit-déjeuner & diner

Un court transfert vous emmene a Lombo do Urzal, o0 vous commengez a marcher dans une des
régions les plus isolée de Madére, au coeur de la laurisilva.

Petit a petit avec l'altitude, la vue se dégage jusqu'a offrir des points de vues spectaculaires sur les
Picos et le bleu de I'océan, que de contrastes !

Depuis Pico das Torrinhas, redescente vers Encumeada oU vous passez la nuit.

Autre option : randonnée dans la vallée de Boaventura

Aprés votre petit-déjeuner, un court transfert (& organiser sur place) vous améne a Lombo Do Urzal.
Cette randonnée vous fera découvrir la trés présente laurisylva de Madére, recouvrant ses zones
humides. Vous rejoignez le canal d'irrigation contournant la vallée.

Grace a cette levada, vous vous enfoncez dans une forét de lauriers difficile d'accés et découvrez
cette nature verdoyante, protégée par I'Unesco.

Dans I'aprés-midi, vous vous redirigez vers Boaventura oU vous retrouvez votre chauffeur qui vous
accompagne a Encumeada ou vous passez la nuit.

4-5h de marche ; +400m/-700m
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Q@ J0uR7
ENCUMEADA - LEVADA DO NORTE - FUNCHAL

> Transport : Véhicule privé (0h30)
>Marche : 5h

> Dénivelé positif : 400 m

> Dénivelé négatif : 400 m
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Au cours de cette randonnée vous cheminez le long des levadas de Serra et Norte a une altitude
variant de 1000m a 1300m. Elle vous offre de trés jolies vues sur la vallée de Sao Vincente, et
traverse des zones de végétation de haute altitude ainsi que la forét endémique de Madeére : la
Laurissilva.

Vous traverserez de longs tunnels lors de cette randonnée. Assurez-vous d'avoir des piles en bon
état pour vos frontales.

Vous étes ensuite transférés a Funchal oU vous profitez de la fin d'aprés-midi pour visiter la ville.
Vous pouvez profiter des attractions de Funchal dans 'aprés-midi comme la visite du Jardin
Botanique, le musée historique de la ville, le marché (Mercado dos Lavradores), la Cathédrale Sé etc.

Q@ JouRs
FUNCHAL - FIN DU SEJOUR

> Transport : Véhicule privé (0h20)

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Fin du séjour, vous étes transférés a |'aéroport en fonction de votre heure de vol.
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PRIX

Budget

Tarif base 2 personnes :
875€/personne

Pour la période de la Féte des Fleurs et les Fétes de fin d'année, merci de nous consulter.

Le prix comprend

- L'hébergement pour 7 nuits

- Les petits-déjeuners du jour 02 au jour 08

- Les diners du jour 02 au jour 06

- Les transferts en véhicule privé selon le programme

- Les transferts de bagage en fonction du programme

- La remise d'un roadbook numérique comprenant l'itinéraire, le topo-guide avec données IGN et les
bons d'échange

- Un briefing par notre correspondant sur place

- L'assistance téléphonique 24h/24 et 7j/7 pendant votre voyage

Le prix ne comprend pas

- Les vols internationaux Paris/Funchal aller-retour

- Les taxes aériennes

- Les assurances

- Les déjeuners durant tout le séjour (env. 10€/pers. pour un déjeuner)

- Le diner des jours 01, 07 et 08 (env. 15 & 20€/pers.)

- Les entrées et/ou droits d'acces aux site selon programme (a payer sur place)

- Les pourboires, toutes dépenses & équipements personnels, boissons et tout ce qui n'est pas
dans “LE PRIX COMPREND"

- Le supplément chambre individuelle (nous consulter pour le tarif)

- Les taxes de séjours
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DETAIL DU VOYAGE

Niveau

Ce type de voyage nécessite d'étre en bonne condition physique, d'avoir un bon équipement
vestimentaire et des chaussures adaptées a la moyenne montagne.

Ce trek comprend des journées de marche de 5 a 6 heures par jour en moyenne avec des dénivelés
quotidiens moyens de 600m (en positif et en négatif).

Encadrement

Ce voyage ne nécessite pas d'encadrement. Durant le séjour, des chauffeurs faisant partie de
I'équipe Altai Madeira assurent les transferts des personnes et des bagages.

Nous vous fournissons un roadbook numérique vous permettant d'étre guidé pas a pas lors de vos
randonnées. (A noter toutefois que lorsque vous &tes dans un canyon trés encaissé ou dans un
tunnel, 'application peut avoir du mal a vous localiser.)

A votre arrivée (ou le lendemain si votre vol arrive en soirée), un briefing sur votre séjour sera fait afin
d'amorcer de la meilleure maniére votre voyage a Madere.

Alimentation

Les petits déjeuners sont pris dans les hébergements et se composent de thé, café, jus de fruit, pain,
beurre, confiture et parfois charcuterie et fromage.

Les déjeuners sont pris dans des petits restaurants et sous forme de pique-nique que vous portez
dans votre sac personnel pendant la journée.

Les diners sont dans les hébergements ou au restaurant.

Pour plus de confort, nous avons inclus les diners du jour 02 au jour 06.

Pour vos pique-niques, vous pouvez faire vos courses vous-méme dés lors que vous avez accés a un
magasin vous permettant de vous ravitailler. Sinon chaque hébergement est en mesure de vous
fournir un pique-nique (& commander la veille pour le lendemain et a régler par vos soins directement
sur place).
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Hébergement

En fonction des lieux, vous étes hébergés en chambre double en hétel 2 ou 3* (normes locales), et en
"residencial" (assimilable a un petit hotel familial),

Nous avons sélectionné des hébergements trés confortables pour nos circuits a Madére, dont
certains ont une piscine, fort appréciable pour se détendre aprés une journée de randonnée.

Le jour 01, vous dormez a Machico, dans une petite residencial située en plein centre de Machico,
qui se trouve trés proche de l'aéroport.

Les jours 02 et/ou 03, vous dormez a Sao Roque do Faial, idéalement placé pour les randonnées
des premiers jours.

Le jour 04, vous logez a Santana, dans un hétel 3* (normes locales) situé en plein centre. Cet hotel
dispose d'une piscine chauffée et couverte, donc utilisable toute I'année.

Le jour 05, vous logez dans un hétel rural & Boaventura, tout proche de la laurissilva. Cet hbtel
dispose également d'une piscine chauffée et couverte ainsi que de salons confortables.

Le jour 06, vous dormez a I'hdtel Encumeada dans le village du méme nom. L'h6tel se trouve au
coeur de montagnes toujours vertes, contrastant avec la profonde vallée rocheuse de la Serra d'Agua
et surplombe la cote sud-ouest de I'lle de Madére. Il compte 50 chambres et comprend un hall
d'accueil avec une réception ouverte 24h/24, un restaurant et une salle de télévision.

Le jour 07, vous dormez dans un hotel 3* (normes locales) en plein centre ville. L'hdtel que nous
avons sélectionné dispose d'un restaurant, d'un bar avec une table de billard. Vous disposez du Wi-Fi
gratuit partout dans I'hdtel. Au dernier étage, on peut profiter de la piscine et d'une terrasse avec une
vue magnifique sur la ville de Funchal, la baie et les montagnes.

Ces hébergements sont sous réserve de disponibilité au moment de la réservation.

Heure et lieu de rendez-vous

Le départ de vos randonnées se fait depuis vos hébergements apres le petit déjeuner (soit a pied,
soit aprés un transfert en véhicule).

Déplacement

De courts trajets sont prévus sur certaines journées pour vous emmener au début d'une randonnée
ou vous chercher une fois celle-ci terminée.

Cette organisation vous permet ainsi de faire des randonnées en traversée, sans systématiquement
revenir au point de départ pour récupérer un éventuel véhicule.

Budget & change

La monnaie est I'euro.

Les cartes bancaires Visa et Mastercard sont acceptées partout.

Vous trouverez des distributeurs automatiques de billets dans les principaux villages et les villes de
I'fle.
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Pourboires

Bien qu'étant une coutume peu répandue en France, le pourboire est toujours apprécié.
Il n"'est en rien une obligation et doit étre laissé a I'appréciation de chacun. Son montant dépend de
I'appréciation du service rendu et de votre générosité.

Bagages
L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

Sac a dos (contenance environ 35-40 litres) contenant vos affaires pour la journée.

Sac de voyage souple ou sac a dos (60 a 80 litres) contenant le "gros" de vos affaires personnelles
et qui vous suivra durant tout le séjour.

Vos bagages sont transportés par véhicule d'un hébergement a un autre. Vous les avez donc avec
vous tous les soirs.
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

La liste qui va suivre est conseillée pour les activités et se veut la plus compléte possible, de la téte
aux pieds.

1 casquette, bob ou chapeau pour le soleil

1 foulard ou chech pour vous protéger du soleil et couvrir vos épaules durant la visite des temples
1 bandana ou un tour de cou

1 paire de lunettes de soleil avec une bonne protection anti-UV

1 ou 2 sous-vétements thermiques (T-shirts manches courtes ou longues).
Plusieurs t-shirts techniques (respirants)

1 polaire ou équivalent

1 veste coupe-vent imperméable respirante a capuche ( type Gore-Tex)

1 ou 2 shorts de sport

1 pantalon de randonnée ou de sport (leggings)

1 maillot de bain

1 serviette microfibre

1 paire de chaussures de trail en bon état.

Plusieurs paires de chaussettes de sport

Utile mais non indispensable :

1 paire de chaussures d'eau pour la baignade
1 paréo

Equipement a prévoir

Boules Quiés ou Hears, au choix.

Bloc-notes et stylo, un bon livre, un jeu de cartes...

1 sac a linge sale, pour pouvoir le séparer de vos affaires propres dans votre sac de voyage.
Nécessaire de toilette (privilégiez les produits biodégradables et 1 savon de Marseille)

1 gourde isotherme ou camel bag ( évitez les bouteilles en plastique)

1 paire de lunettes de soleil, indice de protection élevé

1 lampe frontale avec de quoi la recharger

1 gel assainissant pour les mains ou lingettes désinfectantes
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Pharmacie

Nous vous recommandons d'apporter votre propre pharmacie de voyage :
Médicaments personnels
Antidouleur type paracétamol
Antidiarrhéiques
Soluté de réhydratation orale, en cas de diarrhées importantes.
Lingettes nettoyantes biodégradables
Traitement antibiotique a large spectre
Pansement intestinal type Gaviscon
Creme hydratante pour le traitement des br0lures superficielles (ampoules et coups de soleil)
Une bande élastique adhésive, une boite de pansements adhésifs et de compresses désinfectantes
Un répulsif anti-moustique
Compeed pour les ampoules
Créme solaire indice de protection élevé

Anti-nauséeux (contre le mal de transport).

Si vous prenez un traitement, demandez bien a votre médecin une ordonnance en DCI
(dénomination commune internationale). Nom de la molécule.
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Ovui.

Le Portugal étant membre de I'Union Européenne, les ressortissants frangais, mineurs inclus, peuvent
y entrer librement, munis d'un passeport ou d'une carte nationale d'identité en cours de validité.

Cela provient du site officiel : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-
pays-destination/portugal/#entree

Visa

Non.

Carte d'identité
Oui.

Le Portugal étant membre de I'Union Européenne, les ressortissants frangais, mineurs inclus, peuvent
y entrer librement, munis d'un passeport ou d'une carte nationale d'identité en cours de validité.

Cela provient du site officiel : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-
pays-destination/portugal/#entree

Vaccins

Non. Cependant, les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent
fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre
départ sur le site du ministere des affaires étrangéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Recommandations sanitaires

Zone Europe, pas de certificat de vaccination Covid demandée. Cependant, les obligations sanitaires
de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité
de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres,
rubrique "Conseil aux voyageurs".
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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