(O ALTAI TRAVEL

NORVEGE
y

DECOUVERTE DES ILES LOFOTEN ET
VESTERALEN

Une découverte compléte des Lofoten, du Sud au Nord
Une halte dans I'archipel des Vesteralen

Le charme des villages et 'hnébergement en rorbu

A PARTIR DE 1545 €
DUREE 10 jours
THEMATIQUE En couple / Entre amis

Si les Lofoten marquent tant les esprits, c'est qu'elles renferment un monde a part, un mélange
unique et surprenant.

Les Alpes au milieu de la mer, la douceur de vallées verdoyantes et le charme des petits ports de
péche en font une destination unique. Depuis Sgrvagen jusqu'au village de Ballstad en passant par
une randonnée sur les plages de Fredvang, ce programme trés nature distille les ambiances de ces
fles qui vivent au rythme des allers et venues des bateaux de péche chargés de morues. D'lle enile, la

variété des paysages, I'abondance de la flore et de la faune, ne laisse aucune place & la monotonie.

Un voyage dense et passionnant en Norvége, qui prend le temps de vous faire pénétrer, a pied ou en
kayak, au cceur des plus beaux sites des Lofoten.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a

nos experts locaux !
() () () () (o) (o)
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
VOL POUR EVENES

Arrivée a Evenes.
Prise en charge du véhicule de location a I'aéroport.

Vous effectuez vos premiers pour découvrir I'archipel des iles Lofoten, ses fjords et ses montagnes
effilées.

Installation dans votre hétel non-loin de |'aéroport pour la nuit.

Q@ JouR2
LES ILES VESTERALEN

>Transport : 3h

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Vous prenez la route en direction des iles Vesteralen pour rejoindre la pointe nord : Andenes.
Pour vous rendre a Andenes, empruntez la route panoramique d'Andgya, des montagnes
impressionnantes et une faune incroyable, cette route est un vrai spectacle !

Q@ Jours3
ANDENES - OBSERVATION DES BALEINES

Les iles Vesteralen est la seule région de Norvége ou I'observation des baleines est rendue possible
toute I'année.

Une expérience unique, a laquelle vous allez participer aujourd'hui. Vous partez pour une excursion en
mer en bateau accompagné de guides et de scientifiques experts du phénomene.
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Q@ Joum4
ILE LANGAYA

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Dans la matinée, prenez la route pour quitter |"ile a travers les paysages découpés par des fjords et
vallonnée par les montagnes et les tourbiéres.

Prenez le temps de vous arréter pour vous balader sur les nombreux espaces dédiés enneigés, des
paysages surprenants et uniques !

Un arrét sur I'lle Langgya est conseillé au sud de l'ile, hors des sentiers battus, cette ile abrite des
villages authentiques magnifiques & découvrir sans modération.

Q@ Jours
REGION DE SVOLV/R

Vous continuez votre route pour rejoindre la "capitale" des fles Lofoten : Svolveer.

Vous pouvez partir pour une randonnée dans les paysages typiques des Lofoten en longeant le lac
Storkongs puis vous pourrez effectuer |I'ascension du Smatinden (662 m).

Visite en fin d'aprés-midi de la "capitale" des Lofoten, Svolveer. La promenade en ville et le long des
quais est trés agréable : terrasses de café, boutiques, belles demeures...

Option kayak de mer dans le Trollfjord:
En kayak vous découvrirez le Trollfjord autrement. Paysages de fjords et d'imposants sommets
enneigés seront au rendez vous de votre journée !

Q@ Jours
REGION DE BALLSTAD

Vous gravissez la montagne qui surplombe Ballstad. Au sommet, c'est un des plus beaux panoramas
de votre périple ! Peut étre pourrez vous y observer des aigles des mers : les célébres Pygargues...
Vous disposez d'une vue d'ensemble sur 'archipel des Lofoten dans la lumiére de fin d'aprés midi.
En soirée, possibilité de "visite" de I'unique bar du village, ambiance péche, terrasse a méme les
quais.
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Q@ J0uR7
NUSFJORD

Dans la matinée, laissez-vous rythmer par une demi-journée croisiére jusqu'au Trollfjord, un fjord
étroit accessible en bateau au pied des majestueuses montagnes et cascades.

Prolongez la journée par la visite du village de Nusfjord, un adorable village-musée classé au
patrimoine mondial de 'UNESCO.

Ne manquez pas les nombreux musées a votre disposition dans le village qui retracent le passé du
village, un ancien village de pécheurs.

Vous pourrez également facilement partir vous balader le long du fjord ou sur les sommets aux
alentours pour avoir une vue magnifique sur le village.

Q@ JouRs
MOSKENES@YA ET FLAKSTAD@YA

Pendant cette journée, vous découvrirez Moskenesgya et Flakstadgya, vous aurez la possibilité
d'allier visites culturelles et randonnées afin de surplomber 'archipel.

Village de A : A est la destination la plus méridionale des Lofoten, un village authentique entre culture
et nature aux multiples musées avec notamment l'un des plus attrayants : le musée de la morue
séchée. Pour le cbté nature, une randonnée autour du lac de A ou une balade jusqu'a la pointe du
village pour une vue panoramique sur la mer.

Visite de Reine : au bord des eaux scintillantes du Reinefjord se niche la ville de Reine, considérée
comme la "Venise" norvégienne. Entre mer et montagnes, I'endroit est exceptionnel et offre des
points de vue uniques.

Vous aurez la possibilité de gravir le sommet du Reinebringen et ses 1600 marches. Au sommet, c'est
un véritable paysage de carte postale qui s'offre & vous avec une vue plongeante sur le fjord et les
eaux turquoises ainsi que les montagnes.

Une sortie en kayak guidée en prévue sur le Reinefjord, pagayez a travers ce fjord majestueux au
pied des montagnes !
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Q@ JouRg
FREDVANG // BOD@

Dans la matinée, route pour Fredvang, petit port de péche typique des Lofoten ou vous pourrez faire
une trés jolie randonnée sur les plages et les crétes dominant la mer de Norvege jusqu'a la plage de
Kvalvika, également surnommée la plage des baleines du fait de I'ancien village de baleiniers.

Vous rencontrerez certainement de nombreux oiseaux marins.

En fin de journée, retour a8 Moskenes pour embarquer a bord du ferry pour le trajet retour jusqu'a
Bodg.

Porte d'entrée des fles Lofoten, Bodg est une ville dynamique. Si vous avez le temps, découverte de
Bodg et ses environs : le courant marin de Saltstraumen, la presqu'ile de Kjerringay avec son village
musée, |'lle au phare de Landego ou tout simplement se balader le long des quais et acheter quelques
crevettes fraichement cuites a bord des bateaux.

Q@ Jour10
A BIENTOT LA NORVEGE !

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Derniére matinée sur le sol norvégien, profitez de ces instants pour vous balader dans les ruelles de
la ville ou partir pour une petite randonnée sur les reliefs voisins.

Vols pour Paris via Oslo.
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PRIX

Budget
Base 2 pers. : A partir de 1545 €

Itinéraire modifiable. Nous consulter.

Budget indiqué par personne, selon période et disponibilité.

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis
personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs éléments
(disponibilité, niveaux de prestations, période, nb de participants, délai de réservation et bien d'autres
encore).

Le prix comprend

La location d'un véhicule de catégorie type Toyota Yaris ou similaire pour 10 jours : assurance CDW
et km illimité inclus, prise en charge a |'aéroport d'Evenes

3 nuits en chambre double en hétel

6 nuits en rorbus sur les fles Lofoten (accés a une cuisine privée dans le rorbu)
La traversée en ferry pour le véhicule et les passagers Moskenes - Bodg

Une sortie observation des baleines en mer

Une sortie en kayak guidée sur le Reinefjord

Un roadbook numérique personnalisé Altai Travel

Les petits déjeuners pour les nuits en hétel

Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

Le prix ne comprend pas

Les vols Paris - Bodg / Bodg - Paris

Les dépenses personnelles

Les repas et boissons (acces a une cuisine privée dans les rorbus)
Les petits déjeuners sur les Lofoten

L'essence pour la voiture

La traversée en ferry entre Melbo et Fiskebgl.

Les péages des routes et tunnels

Les entrées dans les sites et musées

Les frais de dépdt du véhicule apres les horaires d'ouverture de lI'agence de location 400 NOK /
location

Les frais d'aller simple du véhicule (prise en charge du véhicule a Evenes et dépdt a Bodg, environ
390€)

L'assurance voyage
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DETAIL DU VOYAGE

Niveau

Niveau 2/5

En fonction de votre niveau et de vos envies, ce circuit en voyage découverte vous offres de
nombreuses possibilités avec plusieurs randonnées possible pour découvrir les plus beaux sites de
Norvege. Vous serez sous votre propre responsabilité tout au long du séjour et il est a noté que la
meétéo norvégienne est parfois capricieuse. Elle peut évoluer rapidement et rendre plus difficile vos
randonnées.

Encadrement

Esprit du voyage:

Grace a notre expérience sur le terrain, nous vous proposons ce voyage découverte en liberté,
accessible sans guide accompagnateur. Vous étes sous votre propre responsabilité lors du voyage.
En toute liberté et en autonomie vous prendrez la route, vous vous arréterez et vous vous baladerez
quand bon vous semble a I'aide de notre roadbook numérique.

Sachez qu'en Norvége les trajets routiers comportent régulierement des passages de fjord sur des
ferries : il faut donc bien contréler les horaires de départ de ceux-ci. En Norvege, on roule lentement .
En hiver, certaines routes peuvent étre fermées dues aux conditions de neige.

Nous vous invitons également a rester vigilants et & vous informer lors de vos déplacements de la
situation météorologique.

Pour votre voyage en liberté, Altai Travel trace les itinéraires et se charge de I'organisation. Avec les
vols, la location de la voiture et les hébergements réservés a I'avance, vous pourrez aborder votre
voyage en toute tranquillité.

Alimentation

Les petits déjeuners, dans les hotels, sont le plus généralement servis sous forme de buffet dans un
style scandinave.

Hébergement

L'hébergement se fait en rorbu, les célébres cabanes de pécheurs, sur les iles Lofoten.
L'hébergement se fait en hétel & Evenes, Andenes et Bodg.
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Déplacement

Nous utilisons soit la compagnie réguliére SAS, soit la compagnie Norwegian, via Oslo.

Eau, thé, café offerts a bord des vols SAS. Toute autre consommation (boissons ou repas) payante a
bord.

Vols SAS : 1 bagage en soute de 23kg et 1 bagage en cabine de 8kg (dimensions 50x40x23cm) sont
autorisés par personne.

Vols Norwegian : 1 bagage en soute 20kg est prévu et 1 bagage en cabine de 10kg (dimensions
50x40x23cm) est autorisé par personne.

Vol international Paris - Oslo (Norvége), escale a Oslo et vol intérieur vers votre destination finale.

Permis de conduire : Permis de conduire délivré depuis 12 mois minimum obligatoire. Il devra étre
montré au moment de la location du véhicule. Age minimum : 19 ans pour un véhicule de catégorie A,
B,C,D,F,G,H,J, M, N, et 25 ans pour les catégories E, |, K, L.

Assurance CDW : Les véhicules de location sont assurés au tiers en accord avec la loi Norvégienne.
Cette assurance CDW est incluse dans nos prix. Pour tout dommage causé au véhicule, il restera a
votre charge la franchise d'environ 8000 NOK pour une voiture de catégorie A et B, de 9500 NOK
pour les catégories C,E, F, G, J, de 12000 NOK pour les catégories D, H, | et de 20000 NOK pour les
catégories K et L. Elle est a régler sur place. Pour plus de renseignements, nous consulter.

Super Collision Damage Waiver (SCDW) Assurance complémentaire a acheter sur place, facultative
L'achat de la SCDW baisse le montant de la franchise.

A payer sur place :

- Si vous passez dans des villes il vous sera facturé 40 NOK (environ 5 €) par jour pour les coUts de
péage.

- En hiver, frais supplémentaire par location de 50 Nok par jour ( du 1er Novembre au 30 Avril)

- Frais d'abandon, par exemple entre Oslo et Bergen : 800 NOK + 25 % de taxe : 1000 NOK .

Optionnel:

- La souscription, pour la voiture de location, a I'assurance Super CDW ( de 62 a 105 NOK /jour selon
les catégories)

- GPS (135 NOK /jour)

- Siege-bébé et enfant (260 NOK / location)

- PAIl personal assistance insurance) : (35 NOK / jour)

- Jeune conducteur de moins de 25 ans : (125 NOK / jour)

A noter que la Norvege est un pays montagneux et les routes, méme en excellent état, ne permettent
pas des vitesses excessives. De nombreux radars fixes sont installés le long des routes et les excés
de vitesse sont sévérement punis par de lourdes amendes.

Vous emprunterez également des ferries.
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Budget & change

La Norvége, avec un PIB par habitant de 38597 $ (France 23474 $) est le pays disposant du plus
haut niveau de vie au monde, ceci @ malheureusement pour conséquence, d'en faire également le
pays le plus cher au monde (avant méme le Japon) ! Malgré tous nos efforts pour obtenir les
meilleurs prix sur place, les prestations (hébergements, transports, activités, ...) restent chéres et ne
peuvent étre, en aucun cas, comparées avec celles obtenus dans les pays économiquement pauvres
(Asie, Amérique du Sud, Afrique du Nord, etc.).

Emportez des Euros en espéces ou en chéques de voyages ( attention les frais de commission sont
élevés) que vous changerez sur place. La carte bancaire est acceptée dans les banques (attention
aux horaires d'ouverture) ainsi que pour les paiements en magasin. Prévoyez un budget pour les
boissons, les entrées dans les sites et musées et les activités en extra.

Taux de change: 1€ équivaut a 11.45 Nok (02/2024)

Bagages

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage ou valise de 15kg maximum pour toutes vos affaires personnelles.

Un petit sac a dos (contenance environ 40L) pour le transport de vos affaires personnelles durant la
journée : pull, gourde, pique-nique de midi, lunettes, appareille photo,
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

Les vétements des pieds a la téte :
Une paire de chaussures de trekking pour les randonnées. Elles doivent réunir trois qualités : solidité,
bonne tenue du pied et de la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des chaussures a
semelles antidérapantes, a crampons et relativement rigides, elles doivent bien accrocher au terrain.
Des paires de chaussettes de laine
Une veste de montagne ou un bon anorak imperméable
Une veste en duvet (facultatif)

Les vestes les plus performantes contre le vent et la pluie sont en Gore-tex ou Micropore, matiéere
"respirante" qui permet I'évacuation rapide de la transpiration.

Des pull-overs chauds ou fourrures polaires. Cette derniére a I'avantage d'étre résistante, chaude,
légeére ; elle séche rapidement et offre un contact doux. Les plus adaptées, bien connues des
montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

Une chemise chaude en laine ou une carline

Des sous-vétements haut et bas. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez-la. Des fibres
techniques fines, comme la Carline ou la Polartec sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables
et légéres. Elles séchent trés rapidement.

Un pantalon de trek imperméable
Un maillot de bain

Deux paires de gants et bonnet de laine

Equipement a prévoir

Des batons de marche

Un bloc-notes

Un appareil photo

Des lunettes de soleil haute protection

Une trousse de pharmacie personnelle

Une lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange (a partir d'ao0t)
Un couteau

De la creme de protection solaire (visage et lévres)

Une gourde de 1 litre minimum, légére et en option isotherme

Des sacs plastiques pour I'étanchéité de vos affaires

Pharmacie

Il est recommandé d'apporter vos médicaments personnels (aspirine, pansements, désinfectant local,
coton, etc.).
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FORMALITES & SANTE

Passeport
Oui.

Visa

Non.

Carte d'identité

Oui. L'attention des voyageurs est appelée sur le fait que les autorités norvégiennes n'ont pas
reconnu la prolongation de la validité des cartes d'identité dont la validité est caduque. Il s'agit des
cartes nationales d'identité (CNI) délivrées a des majeurs entre le 1ler janvier 2004 et le 31 décembre
2013 et considérées par les autorités frangaises valables 5 ans aprés la date de fin de validité
indiquée au verso, aucune modification matérielle de la carte plastifiée n'en attestant.

Vaccins

Non. Cependant, les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent
fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre
départ sur le site du ministere des affaires étrangéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Recommandations sanitaires

Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Frangais de passage
doivent étre munis d'une carte européenne d'assurance maladie, 8 demander a leur caisse locale au
moins 15 jours avant le départ. Pour plus d'informations, consulter le site de 'Assurance maladie en
ligne.

Afin de faire face aux frais d’hospitalisation et aux dépenses de santé parfois trés élevées a
I'étranger, il est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de
couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement sanitaire. Ces frais ne pourront en aucun cas étre
pris en charge par 'ambassade de France sur place.
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Spécificités

Passeport

Passeport ou carte d'identité impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés
maintenant).Depuis le mois d'octobre : la Belgique et la Norvége ont annoncé qu'elles ne
reconnaissaient pas la validité des cartes frangaises dont la date faciale était dépassée.
ATTENTION, a partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de
I'un de ses parents doit présenter les 3 documents suivants :- Piece d?identité valide du mineur :
carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (a
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr)

Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

Formulaire d?autorisation de sortie du territoire signé par |'un des parents titulaire de I'autorité
parentale.

Pour tout complément d'informations: https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1359
Visa

Pas de visa obligatoire pour les ressortissants européens.

Carte d'identité

Carte d'identité impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant).La Norvege ne
reconnait pas la validité des cartes frangaises prolongée de cinqg ans.

Vaccins obligatoires

Aucune vaccination exigée.
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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