
ALTAÏ TRAVEL

CUBA

L'HISTOIRE DU CIGARE

À PARTIR DE 1 225 €1 225 €

DURÉE 9 jours

THÉMATIQUE En couple / Entre amis

Voyager à Cuba, c'est découvrir un étonnant cocktail de joie de vivre, de gentillesse et d’arômes
suaves et enivrants.

Vous découvrez l'architecture magnifique et la vie trépidante de La Havane, les magnifiques
paysages de la région de Viñales et la vie plus langoureuse de cette province bercée par la musique...
C'est dans ce décor riche en histoire que vous entamez le parcours initiatique du Puro Habano ! Que
vous soyez simple novice ou amateur confirmé en quête de parfaire votre culture du Puro, vous
repartirez de cette île enchanteresse la tête pleine d’images, de goûts et d'odeurs qu'il vous tardera
de partager avec les nouveaux amis que vous aurez rencontrés !

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas à demander plus de conseils à
nos experts locaux !

janvier  février  mars  avril  mai  juin  juillet  août  septembre  octobre  novembre  décembre

Découverte de La Havane à pied et en décapotable.

Découverte de la Culture du Tabac et du Cigare

Dégustation des meilleurs vitolas du Habano et de bons rhums cubains

Service personnalisé
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

 JOUR 1

BIENVENUE À CUBA

Arrivée à La Havane. Accueil à l'aéroport par l'un·e de nos guides francophones, transfert et
installation en chambre d'hôtes.

 JOUR 2

LA HAVANE, CAPITALE DU CIGARE

Journée consacrée à la découverte de la Vieille Havane et ses places coloniales. Dégustation d'un
Habano avec un "Rhum Vieux" à la Casa del Habano du Conde de Villanueva. Rencontre avec le
célèbre torcedor, qui vous présente les trésors de sa cave à cigares et vous fait une démonstration
de confection d'un Puro. Déjeuner et balade en décapotable américaine des années 50. Visite des
forteresses militaires et de la boutique de cigares, La Triada, ou est exposé le cigare le plus long au
monde. Le soir, dégustation d'un mojito à la Terrasse au sommet de l'hôtel Ambos Mundos, où le
fameux écrivain Ernest Hemingway a vécu pendant dix ans

 JOUR 3

PINAR DEL RIO, LA TERRE DU TABAC

Départ vers Viñales. En route, vous visitez la communauté de Las Terrazas, ou vous pouvez admirer
les plantations de café, tout en dégustant un café typique au bar de Maria. Continuation vers la
région de Vuelta Abajo. Au cœur même des plus belles plantations du monde, vous découvrez les
étapes essentielles à la production des meilleurs Puros. Vous visitez la célèbre plantation d'Hector
Luis, un des plus importants producteurs de la région. Continuation vers Viñales, installation à l'hôtel
Los Jazmines, avec vue imprenable sur cette vallée qui a été déclarée Patrimoine de l'Humanité par
L'UNESCO et dîner.

Hébergement : Chambre d'hôte

Transport : Véhicule privatisé avec chauffeur ou voiture de location

Marche : 3h

Activité : 5h

Hébergement : Chambre d'hôte

Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner

Transport : Véhicule privatisé (2h30, 250 km)

Hébergement : Hôtel avec piscine

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner
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 JOUR 4

VIÑALES, LE PARADIS SUR TERRE

Départ pour une randonnée dans ce décor d'une grande beauté où les champs de tabacs sont
dominés par les Mogotes. Vous vous dirigez vers la ferme et le séchoir à tabac d'Alexis qui vous
montrera le processus de culture du tabac et de fabrication des cigares. Vous aurez l'occasion de
discuter avec lui et de déguster son cigare paysan fait maison, accompagne d'un café. Déjeuner au
restaurant local. Au retour au village, vous visitez le Jardin de Caridad. Le soir, dîner dans un
restaurant sur un promontoire. Vous admirez un superbe coucher de soleil accompagné·e d'un cigare
et d'un verre de Rhum Vieux.

 JOUR 5

ENTRE CULTURE ET NATURE

Retour vers La Havane. En route, vous visitez le Jardin des Orchidées de Soroa, vous pouvez y
admirer des centaines de variétés de plantes exotiques, plusieurs d'entre elles fleuries. Continuez
ensuite vers La Havane, et profitez d'un déjeuner et d'une dégustation de cigare. Temps libre dans
l'après-midi. Installation dans votre casa. Dîner libre.

 JOUR 6

RENDEZ-VOUS AVEC L'HISTOIRE

Ce matin, vous visitez une manufacture de cigares puis le marché d'artisanat de la Vieille Havane.
Repas du midi dans un restaurant local. L'après-midi, vous visitez le bar mythique Floridita, avec
dégustation du cocktail signature de la maison : le Daiquiri. Vous visitez ensuite le Musée du Rhum. En
soirée, visite nocturne de la Forteresse de St Charles de La Cabane, suivie de l'historique cérémonie
du coup de canon.

Transport : Véhicule privatisé (0h30)

Hébergement : Hôtel avec piscine

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner

Transport : Véhicule privatisé (2h30)

Hébergement : Chambre d'hôte

Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner

Transport : Véhicule privatisé (2h, 140 km)

Hébergement : Chambre d'hôte

Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner
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 JOUR 7

BORD DE MER

Transfert à Varadero, la plus belle plage de Cuba ! Installation dans un hôtel en bord de mer (all-
inclusive).

 JOUR 8

BORD DE MER

Journée détente pour profiter de la plage, et peut-être de quelques cigares que vous vous serez
offerts, ou d'un vieux rhum...

 JOUR 9

RETOUR

Profitez une dernière fois au matin de la plage. Dans l'après-midi, et selon l'horaire de votre vol
retour, transfert privé pour l'aéroport de la Havane.

Transport : Véhicule privatisé (2h, 140 km)

Hébergement : Hôtel avec piscine

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner

Transport : 0h30

Hébergement : Hôtel avec piscine

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner

Transport : 2h30

Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner
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PRIX

BudgetBudget

Prix de 1 225 € par personne sur la base de deux participants. Prix de 1 225 € par personne sur la base de deux participants. 

Le prix comprendLe prix comprend

- 8 nuits en hôtel et chez l'habitant avec petits déjeuners.
- Les dîners des jours 3, 4, 5, 7 et 8, les déjeuners des jours 2 et 6 du circuit.
- Accompagnement par un guide chauffeur francophone du jour 1 au jour 9.
- Les entrées dans les sites prévus au programme
- Notre assistance francophone 24h/24h

Le prix ne comprend pasLe prix ne comprend pas

- Vol international
- La carte de tourisme (nécessaire pour l'entrée dans le pays)
- L'assurance personnelle.
- Le supplément en chambre individuel : nous consulter
- Le carburant pour la voiture. 
- Les repas non mentionnés dans "Le prix comprend"
- Pourboires, toutes dépenses & équipements personnels, boissons et tout ce qui n’est pas dans “LE
PRIX COMPREND” 

À payer sur placeÀ payer sur place

- Le carburant pour la voiture. 
- Les repas non mentionnés dans "Le prix comprend"
- Pourboires, toutes dépenses & équipements personnels, boissons et tout ce qui n’est pas dans “LE
PRIX COMPREND” 
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DÉTAIL DU VOYAGE

EncadrementEncadrement

Ce voyage est encadré par un guide chauffeur cubain francophone faisant partie de l'équipe Altaï
Cuba. Des guides locaux hispanophones vous accompagnent également dans certains sites.

AlimentationAlimentation

Tous les petits déjeuners sont compris. Pour les déjeuners, lorsqu'ils ne sont pas inclus dans votre
séjour, vous pouvez manger dans un restaurant. Vous en trouverez à proximité des principaux sites
touristiques ou dans les villes et villages. Certains dîners seront pris chez vos hôtes. Pour les autres
(non inclus dans votre séjour), vous trouverez des restaurants pour tous les budgets à chaque étape.

Du fait de l'embargo américain qui sévit depuis de nombreuses années et des structures étatisées
(hôtels et restaurants), la gastronomie cubaine est restée simple et la variété n'est pas toujours de
mise.
Repas : les menus servis dans les restaurants d’état sont le plus souvent faits de poulet, poisson ou
porc accompagné de congri (riz et haricots rouges) et de bananes plantain. Chez l’habitant, les mets
sont sensiblement plus variés et copieux, mettant davantage en valeur les produits locaux : fruit de
l’arbre à pain, manioc, banane plantain, mangue, goyave, ananas, papaye, noix de coco, porc, poulet,
poisson et parfois langouste. Des restaurants privés commencent également à voir le jour et offre
une cuisine nettement plus copieuse et raffinée que dans les restaurants ou hôtels d'État.
Boissons : on trouve à Cuba d’excellents jus de fruits de saison, des bières locales (la Bucanero et la
Cristal) et bien sûr du rhum utilisé pour la préparation de quelques cocktails incontournables :
mojitos, daïquiris, cuba libre, piña colada… 
Eau : durant votre séjour, les boissons, y compris l’eau minérale, sont à votre charge. Vous pouvez
remplir vos gourdes d’eau dans les villages, les sources, les hôtels. Il est préférable de la traiter avec
des pastilles purifiantes (de micropur ou d’hydrochlonazone). Évitez autant que possible l’achat de
bouteilles en plastique qu’il faut ensuite recycler. Si vous devez acheter de l’eau en bouteille, nous
vous conseillons d’acheter des bouteilles de 10 litres (ou 5 litres) pour remplir vos gourdes au fur et à
mesure. Si vous souhaitez acheter ces bouteilles, vous pouvez le faire en début de séjour à La
Havane ou Santiago ainsi que dans les principales villes du pays.

HébergementHébergement

Nous avons choisi des hôtels de catégorie 3 étoiles locales, confort standard. Les chambres sont
toujours propres et spacieuses avec salle de bain privative. À noter que les hôtels à Cuba appartiennent à l'État. Nous

n'avons donc pas la main sur la qualité des services délivrés, il se peut que dans certains établissements, ils ne soient pas à la hauteur des standards

internationaux.

DéplacementDéplacement

Les transports sont assurés en véhicule privé climatisé. 
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Budget & changeBudget & change

La monnaie officielle est le peso cubain. Depuis le 01/01/2021, Cuba a instauré une monnaie unique :
Le Peso cubain (CUP). 1€ = 29 CUP environ. Le Peso convertible (CUC) qui était réservé aux touristes
est supprimé. Sachez qu'une taxe de 18% est prélevée lorsque vous changez des dollars américains.
Ce n'est pas le cas pour les euros. Vous pourrez donc échanger vos euros dans toutes les villes
touristiques (La Havane, Santiago, Trinidad, etc...) et trouverez également des distributeurs
automatiques dans ces mêmes villes. Nous vous conseillons donc d'emporter avec vous des euros. A
la fin de votre séjour, vous pourrez à nouveau faire le change en euros. Notez que les cartes de crédit
américaines et chèques de voyage American Express ne peuvent être utilisés. Nous déconseillons
aussi les traveller chèques (chèques de voyage), souvent difficiles à changer. Pour connaître le taux
de change en temps réel, nous vous conseillons de vous rendre sur le site www.xe.com 

PourboiresPourboires

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire, dépendant de votre satisfaction. Il doit être adapté
en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. En règle générale, pour un
service correct, vous pouvez vous baser sur les montants suivants :
- 3 EUR par jour et par participant pour un accompagnateur francophone
- 2 EUR par jour et par participant pour un chauffeur
- 1 EUR par jour et par participant pour un guide local hispanophone
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ÉQUIPEMENT

Equipement à prévoirEquipement à prévoir

Voici l'équipement indispensable à votre séjour à Cuba. 

Casquette ou chapeau pour le soleil

Un bandana, foulard ou chech pour protéger le cou

Une paire de lunettes de soleil niveau 3 ou 4

1 ou 2 sous-vêtements thermiques (tee-shirts manches courtes ou longues)

Tee-shirts en coton (manches courtes et longues) ou équivalent (chemisettes, tee-shirt en matières
techniques à séchage rapide...) 

1 polaire légère ou équivalent

1 polaire chaude ou équivalent

Une veste coupe-vent imperméable respirant à capuche de type Gore-Tex ou MTD +

Une cape de pluie 

1 ou 2 shorts longs

1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes amovibles)

1 pantalon de rechange (randonnée ou équivalent)

1 maillot de bain

1 paire de chaussure de “trekking” imperméable, confortable, avec tige montante, antidérapante

1 paire de baskets ou chaussures légères équivalentes pour les étapes faciles et le soir 

1 paire de sandales d'eau pour le snorkeling ou la baignade (notamment pour les personnes qui ne
veulent pas utiliser de palmes pendant le snorkeling

Paires de chaussettes épaisses pour la marche
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FORMALITÉS & SANTÉ

PasseportPasseport

Obligatoire. La carte touristique est l’équivalent du visa d’entrée pour Cuba.
Toute personne désirant se rendre à Cuba pour un séjour touristique doit être en possession d’un
passeport d’une durée de validité supérieure à celle du séjour envisagé, d’un billet de retour/de sortie
de Cuba, et d’une carte touristique (nominative) pour Cuba délivrée, à titre payant, par le consulat de
Cuba à Paris ou par Altaï Travel par les autorités cubaines. La carte touristique a une validité de 90
jours. Elle est renouvelable une fois.
Le voyageur doit veiller à ne pas dépasser la durée maximum de séjour, sous peine de détention par
les services de l’immigration au moment du départ.

Depuis le 1er janvier 2022, un nouveau formulaire digital doit être rempli dans les 72 heures
précédant l’arrivée à Cuba. Il peut être présenté sous format digital, mais son impression peut faire
gagner du temps à l’arrivée.

VisaVisa

Non. Attention néanmoins de noter que tout voyageur qui a séjourné à Cuba est désormais soumis à
un visa pour entrer aux États-Unis, quelle que soit sa provenance (Cuba ou pays tiers).

Ainsi, les voyageurs qui se sont rendus à Cuba depuis le 12 janvier 2021 et qui désirent se rendre aux
États-Unis ne peuvent pas bénéficier du régime de l’ESTA et doivent obligatoirement faire une
demande de visa auprès d’un consulat américain avant d’entreprendre un voyage aux États-Unis, et
ce, même s’ils bénéficient d’un ESTA précédemment approuvé, sous peine de voir celui-ci annulé par
les agents de la police aux frontières (Customs and Border Protection) lors de l’entrée sur le sol
américain, ou de faire l’objet une décision de refus d’embarquement. Pour plus d’informations,
consulter la FAQ sur le site de l’agence fédérale Customs and Border Protection.

Carte d'identitéCarte d'identité

Non.

VaccinsVaccins

Covid. Depuis le 30 mai 2022 : les passagers peuvent être soumis à un dépistage aléatoire à l’arrivée.
En cas de résultat positif, le voyageur fera l’objet d’un suivi sur son lieu de séjour.
Tous les passagers doivent remplir en ligne le formulaire dans les 72 h avant leur arrivée à Cuba. Le
formulaire se présente au format numérique, mais son impression peut faire gagner du temps à
l’arrivée. 
Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important
et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des
affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".
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Recommandations sanitairesRecommandations sanitaires

Un séjour à l’étranger implique pour tout voyageur de prendre certaines précautions en matière de
santé. La rubrique ci-dessous mentionne les indications essentielles. Elles ne dispensent toutefois
pas le voyageur d’une consultation chez son médecin traitant et/ou dans un centre hospitalier,
suffisamment longtemps avant la date de départ pour permettre le rappel des vaccins.

Il est également nécessaire de contracter en France une assurance couvrant les frais médicaux et
ceux de rapatriement sanitaire.
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ASSURANCE

Assurances au choixAssurances au choix

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 Assurance multirisque :Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne

 Assurance multirisque avec extension épidémie :Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

 Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) :Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

 Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dontAssurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) :le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne
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