(O ALTAI TRAVEL

PATAGONIE

SUR LES SENTIERS DE PATAGONIE DEPUIS
PUERTO NATALES : DU CHILI A 'ARGENTINE

Les plus belles randonnées de Patagonie
Des refuges pour une ambiance montagne
La Patagonie chilienne puis argentine

Circuit qui commence & Puerto Natales en Patagonie

A PARTIR DE 2200 €
DUREE 9 jours
THEMATIQUE Entre amis / En couple

Si vous étes déja en Amérique du Sud ou vous souhaitez organiser votre arrivée en Patagonie par vos
propres moyens, ce voyage est fait pour vous!
Du Chili en Argentine vous découvrirez a pied les plus beaux spots de Patagonie.

D'abord au départ du refuge de Paine Grande, vous empruntez les sentiers du célebre trek du W, pour
vous retrouver face a l'impressionnant glacier Grey. Puis, la vallée du Frangais vous offre une super
ambiance montagnarde avant de rejoindre le clou du spectacle : les Torres del Paine, dont les parois
de granite s'embrasent au lever du soleil... Vous passez ensuite c6té argentin pour continuer a vous
émerveiller : le Fitz Roy se dresse face a vous, imposant et immuable, et vous accompagne tout au
long de vos randonnées dans les environs de Calafate, en alternance avec le Cerro Torre, l'autre
géant qui garde jalousement les lieux.

Un voyage en Patagonie pendant lequel il vous sera difficile de déterminer ce que vous avez préféré,
entouré(s) des géants de ce monde.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a
nos experts locaux !

(o) (o) (e (e
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https://www.altai-travel.com/destination-patagonie

LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
PUERTO NATALES - REFUGE DE PAINE GRANDE

>Transport : Bus de ligne (2h, 100 km)
>Hébergement : Refuge

> Repas inclus : Diner

Rendez vous & Natales puis transfert en bus de ligne pour le petit port de Pudeto ou vous prenez le
catamaran qui traverse le lac Pehoe pour vous rendre au refuge de Paine Grande dans le parc
national Torres del Paine.

Installation pour 2 nuits au refuge en pension compléte.

Q@ JouR2
LE GLACIER GREY

>Marche : 8h

> Hébergement : Refuge

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Journée compléte de randonnée pour vous rendre sur les contreforts du glacier Grey, a 'extrémité
ouest du circuit du W. Magnifique randonnée vallonnée, sans beaucoup de dénivelée mais longue et

en aller retour. La beauté des paysages est stupéfiante sur I'ensemble du parcours. Retour au refuge
en fin de journée

22 KM

Q@ J0uR3
LA VALLEE DU FRANGAIS

>Marche : 10h
>Hébergement : Refuge

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Comme hier nous partons pour une longue journée de randonnée, longeant tout d'abord deux
magnifiques lacs turquoises pour remonter ensuite la vallée du frangais pour arriver jusqu'a
I'amphithéatre en sortie de foret. Nous sommes entourés de géants et 'ambiance est extraordinaire.
Direction le secteur francés aux pieds de la vallée du francais en fin de journée, pour y passer la nuit.

21 KM
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Q@ Joum4
SECTEUR FRANCES - SECTEUR CENTRAL

>Marche : 5h
>Hébergement : Refuge

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Vous marchez le long des rives tranquilles du lac Nordenskjold et au pied du Mont Almirante Nieto et
de ses glaciers suspendus jusqu’a arriver au secteur Central du Parc (coté est).

13 KM

Q@ JouRs
BASE TORRES DEL PAINE

>Marche : 9h
>Hébergement : Refuge

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

La journée commence par une randonnée en montée a travers la pampa patagonienne, et le sentier
commence a s'escarper a mesure que vous entrez dans la vallée de I'Ascencio, jusqu'a ce que vous
atteigniez le Paso de Los Vientos - avec ses vues panoramiques spectaculaires sur le paysage et les
lacs environnants. Vous traverserez le secteur chilien et une forét indigéne de lenga avant d'atteindre
le dernier trongon de votre aventure. Cette partie de la randonnée dure environ une heure sur un
terrain rocailleux. A la fin de cette randonnée, vous découvrirez la vue la plus impressionnante sur les
trois tours de granit emblématiques et leur lagune glaciaire.

Retour au Refuge Central pour la derniere nuit.

20 KM

Q@ Jours
TORRES DEL PAINE - EL CALAFATE - EL CHALTEN

> Transport : Transfert privé, Bus de ligne (7h, 420 km)
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Ce matin vous quittez le Chili pour I'’Argentine. Départ matinal avec votre transfert qui vous
emmenera au village frontalier de Cerro Castillo o0 vous prendrez un bus de ligne direction El
Calafate. A votre arrivée & El Calafate, vous aurez un moment libre (profitez-en pour déguster une
bonne "empanada"!) puis vous prendrez un autre bus de ligne en direction d’El Chalten.

Arrivée en fin de journée au village.
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Q@ J0uR7
LA LAGUNA TORRE

>Marche : 8h
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner

Journée compléte de randonnée. C’est I'une des marches classiques d’El Chaltén qui vous fera
découvrir le Glacier Torre et les sommets du Cordon Adela.Le trekking commence dans la vallée du
fleuve de las Vueltas et continue en remontant le long du fleuve jusqu'a son origine. A mi-chemin,
vous arriverez a un belvédére naturel avec vue incomparable du Cordon Adela, du glacier Torre et des
fuseaux de granite qui 'accompagnent. Le trekking s'achéve au bord de la lagune Torre ou il est
fréquent de pouvoir observer un grand nombre de petits icebergs.

Retour & votre hotel & Chalten en fin de journée.

19 KM

Q@ Jours
LA LAGUNA DE LOS TRES

>Marche : 9h
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner

C'est le trekking qui permet d'arriver au plus prés du Mont Fitz Roy et sans doute le plus connu de
tous les parcours. La premiére heure, la pente est un peu prononcée, et ce jusqu'a l'arrivée dans la
vallée d'Arroyo Del Salto, en direction du Mont Fitz Roy. Passage par la Laguna Capri. Environ 4
heures aprés le départ, arrivée au premier lieu de campement Poincenot (grand campement libre),
puis traversée de la riviere Blanco. Le trekking continue ensuite sur une pente ascendante
d'approximativement 400 métres de dénivelé jusqu'au lagon de Los Tres. Il s'achéve sur une vue
extraordinaire, car trés proche du mur de granit du mont Fitz Roy, des lacs et glacier de Los Tres.
Retour & votre hotel 4 Chalten en fin de journée.

25 KM
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Q@ JouRg
MIRADOR DEL PLIEGUE TUMBADO - DEPART EL CHALTEN

> Transport : Bus de ligne (3h, 215 km)
>Marche : 6h

> Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner

Le matin nous vous recommandons de partir pour votre dernier trek jusqu'au mirador du Pliegue de
Tumbado (le premier point de vue, I'intégrale est trop longue) pour une superbe vue sur I'ensemble
du massif.

Bus de ligne en direction de El Calafate dans I'apres-midi.

Fin de nos services,
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PRIX

Budget

2190 euros par personne

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité et hors vol. Ton agent local te fera parvenir un
devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs
éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nombre de participants, délai de réservation,
etc.).

Le prix comprend

- I'nébergement tel que décrit, base refuge au Parc Torres del Paine et chambre double & Chalten
- les transferts privés et bus de ligne nécessaires au voyage

- la pension compléte dans le parc national du Paine et les petits déjeuners et box lunch & Chalten
- un road book détaillé

- l'assistance de nos équipes sur place

- I'entrée au Parcs Nationaux

Le prix ne comprend pas

- les vols internationaux et intérieurs

- le transport pour vous rendre a Natales et revenir de Chalten
- les repas sauf ceux indiqués

- les boissons

- les assurances

- les pourboires

Altai Travel info@ altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 6/13



DETAIL DU VOYAGE

Niveau
4/5

Encadrement

Roadbook remis avant votre départ qui contient tous les éléments nécessaires au bon déroulement
de votre séjour.
Notre correspondant local francophone pourra également répondre a vos questions sur place.

Alimentation

Lors des repas libres, vous pouvez déjeuner ou diner |a oU vous le souhaitez.
Pour ces repas, compter environ 20 8 30€ par repas par personne.

Hébergement

Hotels standard 3 étoiles locales, confortables, en chambre double avec salle de bains privée.
Nous veillons a ce que les hdtels dans les villes soient bien situés pour vous permettre de vous
promener facilement pendant vos temps libres.

Aux Torres del Paine, les refuges sont en dortoir partagé (de 4 & 8 personnes) et sanitaires communs
(douche eau chaude). Les petits déjeuners et diners sont pris dans les restaurants des refuges et le
box lunch vous est remis tous les matins pour votre trek.

Les draps ou sac de couchage sont également fournis.

Déplacement

Les déplacements se font principalement en bus de ligne sauf indiqué en transfert privé.

Budget & change

En Argentine
La monnaie est le Peso Argentin (ARS).

Attention : nous vous conseillons de prendre avec vous des dollars car le taux de change officiel
(distributeurs automatiques et banques) n'est pas avantageux.
1 euro =260 ARS (Au 01/06/2023)

Au Chili

La monnaie est le Peso Chilien (CLP).

Pour vos achats courants, le mieux est bien sOr de payer en monnaie locale. Les dollars sont assez
facilement changeables.

1 euro =850 CLP (Au 01/06/2023)
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Pourboires

Bien que trés peu répandue en France, la pratique du pourboire I'est dans le monde entier.

Il N"'est pas une obligation et doit étre laissé a I'appréciation de chacun sur la base du service rendu.
Cependant au Chili comme en Argentine, il est d'usage de laisser 10% de I'addition comme pourboire
dans tous les restaurants et bars.

En Argentine il peut etre laissé seulement en especes mais au Chili il peut s"ajouter directement sur
la carte bancaire (si paiement par carte).
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

- Casquette ou chapeau pour le soleil

- Un foulard pour protéger le cou

- 2 sous-vétements thermiques (T-shirts manches courtes ou longues)

- T-shirts (manches courtes et longues), de préférence en matiére technique a séchage rapide

- 1 veste type doudoune légere conseillée

.- 1 polaire ou équivalent

- Un coupe-vent imperméable respirant a capuche de type Gore-Tex

- 2 shorts longs

- 1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables)

- 1 pantalon de rechange

- 1 collant ou calegon chaud pour le soir ou pour mettre sous le pantalon de trekking en cas de froid
- 1 paire de chaussures de "trekking" imperméables, confortables, avec une tige montante et semelle
adhérente (type Vibram)

- 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir

- Paires de chaussettes de marche

Equipement a prévoir

- Nécessaire de toilette (lingettes pour remplacer 'eau). Autant que possible, privilégiez les produits
biodégradables (savon de Marseille et shampoing)

- Maillot de bain

- Serviette a séchage rapide

- 1 gourde de 1,5 litres (camel bag ou gourdes rigides)

- Une paire de lunettes de soleil, indice de protection élevé

- Lampe frontale, piles et ampoules de rechange

- Un couteau suisse ou équivalent (en soute !!)

- Une paire de batons de randonnée télescopiques (recommandé)

- 1 sur sac imperméable ou sacs en plastique robustes pour protéger votre sac

Pharmacie

Nous vous recommandons d'apporter une trousse de secours:

- Médicaments personnels

- Anti douleur type Paracétamol

- Anti diarrhéique

- Traitement antibiotique a large spectre

- Créme solaire a forte protection pour les lévres et la peau

- Collyre pour les yeux

- Creme hydratante pour le traitement des br0lures superficielles (ampoules et coups de soleil)
- Une bande élastique adhésive, une boite de pansements adhésifs et compresses désinfectantes
- Un répulsif anti-moustique

- Double peau pour les ampoules
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Obligatoire pour rentrer en Argentine et au Chili. Pas de visas pour I'un ou l'autre pays, mais validité
de plus de 90 jours aprés la date d'entrée nécessaire.

Visa

Non.

Carte d'identité

Non.
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Vaccins

Argentine : depuis le 24 ao0t 2022, les dispositions en vigueur pour lI'entrée sur le territoire argentin
des citoyens argentins, des résidents étrangers et des étrangers non- résidents sont modifiées. La
déclaration électronique sur I'honneur d'entrée sur le territoire national, le test PCR et l'assurance
maladie COVID-19 ne sont plus demandés. Les mesures concernant l'isolement sont également
levées.

Chili : Il n'est plus nécessaire de remplir le formulaire C19 pour entrer au Chili.

Les voyageurs vaccinés doivent se munir d'un certificat de vaccination a jour, délivré par le pays dans
lequel ils ont été vaccinés.

Les voyageurs non vaccinés doivent présenter un test RT-PCR négatif effectué dans les 48 heures
précédant 'embarquement.

Le certificat de vaccination a jour équivaudra au Passe de mobilité (Pase de movilidad) pour les
touristes étrangers non-résidents.

L'attestation d'assurance maladie, couvrant notamment les risques liés a la Covid-19 pour toute la
durée de son séjour, n'est pas obligatoire mais fortement recommandée.

Les voyageurs qui auraient contracté la Covid-19 dans le mois précédent leur embarquement, et qui
obtiendraient un nouveau résultat positif dans les 48 heures précédant 'embarquement, pourront,
sous certaines conditions, étre autorisés a embarquer au vu des deux résultats positifs.

Mesures sanitaires s'appliquant aux personnes entrant au Chili

Les voyageurs pourront étre sélectionnés de fagon aléatoire par les autorités sanitaires pour
effectuer un test RT-PCR a leur arrivée au Chili ou dans les sept jours suivants. Le voyageur qui
obtiendrait un résultat positif devra se mettre a l'isolement et se conformer aux prescriptions des
autorités sanitaires chiliennes.

Les personnes testées positives a leur entrée sur le territoire devront respecter un isolement de 7
jours.

L'isolement peut s'effectuer a domicile. Il doit étre individuel, ou réalisé avec le groupe avec lequel la
personne a voyagé ; toute personne cohabitant au sein d'un méme foyer avec les personnes en
quarantaine devra elle-méme respecter cette quarantaine. Il est par ailleurs interdit de recevoir des
visites.

Dispositions spécifiques a I'lle de Paques

Le test PCR n'est plus exigé pour entrer sur |le de Paques depuis le 29 novembre 2022.

La résolution du 29 novembre donne toute autorité aux services sanitaires de Rapa Nui pour tester
au hasard les voyageurs entrant sur le territoire par voie aérienne ou maritime.

Les personnes non vaccinées et non résidentes ne seront pas autorisées a embarquer.

Les voyageurs frangais non-résidents au Chili doivent présenter leur schéma de vaccination a jour.
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Recommandations sanitaires

D'excellents centres hospitaliers privés, avec des infrastructures de pointe et un personnel médical
trés qualifié, sont présents a Santiago et Buenos Aires. Les frais médicaux y sont toutefois trés
élevés et des garanties de paiement sont exigées a I'admission. Afin de faire face aux frais
d'hospitalisation et aux dépenses de santé parfois trés élevés a I'étranger, il est vivement
recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les
frais médicaux (chirurgie, hospitalisation, etc.) et de rapatriement sanitaire, au risque de ne pas avoir
accés aux soins, y compris en cas d'urgence vitale. Ces frais ne pourront en aucun cas étre pris en
charge par 'ambassade de France sur place

Spécificités
Passeport
Valable 6 mois aprés la date de retour.

Dés votre inscription, merci de nous envoyer au plus tét par mail (scan) ou par courrier (photocopie)
la page de votre passeport contenant votre photo.

Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou faire les demandes pour les entrées dans
certains sites.
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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