(O ALTAI TRAVEL

INDONESIE

FLORES : L'ECHAPPEE ORIGINELLE

Le lever de soleil au volcan Kelimutu
Les ascensions volcaniques mythiques de Wawo Muda, Ebulobo ou encore lya
Les villages traditionnels de Bajawa

La grotte et sa piscine naturelle Goa Rangko

A PARTIR DE 1737 €
DUREE 13 jours
THEMATIQUE En couple

Flores, I'lle hors du temps et si inoubliable...

Au cours de ce séjour, vous traverserez |'lle de Florés d'est en ouest depuis le Kelimutu vers I'archipel
des iles Komodos, a la découverte de ses multiples visages : mer, montagne, peuples aux traditions
qui perdurent, volcans en toile de fond, artisanat avec le tissage des ikat, déambulations dans les
marchés locaux, paysages marqués des palmiers a sucre, etc... Sans oublier les fameuses 17 fles
perdues dans la région de Riung.

Vous découvrirez aussi les majestueux volcans Kelimutu, lya, ou encore Inerie. Vous serez étonnés
par la variété des sites naturels mais aussi par la richesse de la culture sur Florés ainsi que

I'architecture des villages traditionnels de Bena ou encore Tololea.

Un voyage d'aventure parfait pour celles et ceux qui souhaitent sortir des sentiers battus en
Indonésie !

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a

nos experts locaux !
(ovt) (mai) () (tec) Cao0t) (soptembre ) (ctotre)
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
SELAMAT DATANG! BIENVENUE EN INDONESIE!

>Transport : Transfert privé (1h)
>Hébergement : Taman Agung 3* a Bali / FM7 a Jakarta

> Repas inclus : Déjeuner & diner

Arrivée a |'aéroport de Bali par votre vol international (ou Jakarta) , vous serez accueilli par votre
chauffeur privé et transféré vers votre hétel pour la nuit afin de vous reposer de votre voyage.
Bienvenue en Indonésie !

Q@ Jour2
BONJOUR FLORES!

> Transport : Vol domestique, Transport Privé (1h30)
>Hébergement : Kelimutu Crater Ecolodge

> Repas inclus : Déjeuner & diner

Ce matin, vous rejoignez I'aéroport pour un vol vers Ende, a I'est de Flores, en passant par Labuan
Bajo. A votre arrivée, votre chauffeur anglophone vous accueille et votre vrai voyage peut
commencer!

Vous quittez Ende et prendez la route pour rejoidre le village de Moni, situé tout prés du célébre parc
national de Kelimutu.

En chemin, vous visitez votre premier village traditionnel de Wologai et découvrez I'ethnie Lio local en
commencant a vous immerger dans la culture de Flores. Traversée de Jungle et de riziéres et voiture.
En fin d'apres-midi, découverte des chutes d'eau de Murundao avant de s'installer a votre hétel pour
la nuit.

Altai Travel info@ altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 2/15



Q@ JouR3
LE VOLCAN KELIMUTU ET SES LACS MULTICOLORES

> Transport : Chauffeur anglophone (1h30)
>Marche : 1h30

> Altitude max : 1639 m

>Hébergement : Grand Wisata Ende, Deluxe room

> Repas inclus : Déjeuner & diner

Départ tot le matin avant le lever du soleil pour vous rendre au bord du cratére du Kelimutu et ses
trois lacs multicolores. La Iégende raconte que selon le degré de pureté des locaux, leurs @mes seront
déversées dans I'un de ces lacs. Vous rejoignez ensuite votre hotel de Moni pour le petit déjeuner,
puis prenez la direction du canyon de Tiwu Kea pour une randonnée et une traversée rafraichissante
au sein d'une riviere et d'un canyon peu visitée.

Aprés le déjeuner, vous repenez la route vers Detusoko ou un guide local vous permettra de vous
balader pour admirer les riziéres et plantations environnantes.

Arrivée a Ende dans l'aprés-midi et installation a I'hétel.

Profitez de la fin de journée pour vous balader prés de la plage et découvrir le quotidien des locaus
d'une grande ville d Indonésie, peu habituée aux visiteurs.

Q@ Jours
IYA, LE TOIT D'ENDE - DIRECTION RIUNG

> Transport : Chauffeur anglophone (3h30)
>Marche : 2h

> Altitude max : 637 m

>Hébergement : 4 Pohon en bungalow

> Repas inclus : Déjeuner & diner

Départ trés matinal (vers 5h) pour une randonnée sur le volcan lya qui surplombe la mer de Savu. Sur
le chemin, plusieurs failles de vapeur font sont présentes.

Puis retour a Ende, et vous profitez d'un peu de temps pour flaner sur le marché aux poissons mais
aussi découvrir la maison du premier président indonésien et sa résistance pendant le 2de guerre
mondiale, Soekarno, avant son arrivée au pouvoir.

Aprés le déjeuner, vous prenez la route vers I'Ouest avec, en cours de route, la découverte de la plage
de Nangapanda, célébre pour ses galets bleus.

Vous arrivez a Riung au Nord de Flores en fin d'aprés-midi en bord de mer, et face au Parc des
fameuses 17 iles.
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Q@ J0uRs
RIUNG - PARC DES 17 ILES

> Transport : Chauffeur anglophone (2h30)
>Hébergement : Manulalu Bed & Breakfast

> Repas inclus : Déjeuner & diner

Aujourd'hui, vous profitez de cette région reculée de Flores pour vous rendre au petit port de Riung,
oU vous attend un bateau local qui vous emmeéne au coeur du Parc des 17 iles.

Une journée d'exploration au dessus et en dessous de I'eau vous attend : Farniente sur la plage,
snorkeling, nage avec les requins, les tortues, les dauphins et les raies manta, I'isolement de ces lieux
permet de voir de nombreuses surprises. Un barbecue sur la plage vous sera méme organisé pour
profiter au mieux de cette journée.

Et c'est plein de souvenirs impérissables que vous retrouverez la terre ferme et votre chauffeur en
fin d aprés midi pour vous rendre a Bajawa, au pied du Mont Inerie, votre ascension du lendemain.

Q@ JouRs
ASCENSION DE INERIE, LE GARDIEN DE BAJAWA

> Transport : Chauffeur anglophone (2h)
>Marche : 6h

> Dénivelé positif : 1100 m

> Dénivelé négatif : 1100 m

> Altitude max : 2245 m

>Hébergement : Manulalu Bed & Breakfast

> Repas inclus : Déjeuner & diner

Départ dans la nuit pour I'ascension du volcan Inerie (2245m), volcan toujours actif est trés sacré
pour les habitants de la région.

Il est en effet dit le volcan abrite des esprits et des ancétres.

Apres une ascension raide d'abord dans la forét, puis dans les rochers, vous atteignez le sommet d'ou
vous pourrez admirer un superbe panorama les différents volcans environnants Flores alors que le
volcan dévoile son ombre triangulaire gigantesque sur la mer.

De retour a Bajawa, vous profitez d'un peu de repos bien mérité et de la visite d'une source d'eau
chaude pour vous relaxer de cette ascension.

L'aprés-midi, vous visitez plusieurs villages traditionnels de la région Ngada,

dont Bena et Tololea ou une petite balade vous emmene au sein de leurs villages. Ces villages sont
réputés pour leur maisons construites en bois, bambou et chaume mais aussi pour leur peuples et
leur hospitalité chaleureuse. Loin de toute modernité, ces peuples sont fiers de leur patrimoine
culturel et croient en I'existence d'esprits qui protégent leur communauté.

Retour a I'h6tel dans 'aprés-midi pour profiter d'un peu de repos.
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Q@ J0uR7
EN ROUTE POUR RUTENG!

> Transport : Chauffeur anglophone (3h30)
> Activité : 2h
>Hébergement : Arah Garden Inn

>Repas inclus : Déjeuner & diner

Apres le petit déjeuner, transfert pour le diocése de Ruteng, dans les hauteurs au coeur de Flores.
En route, plusieurs haltes pour profiter du panorama dont un sur le lac Ranamese, et visite d'une
petite distillerie familial d'alcool local,I'Arak !

Arrivés a Ruteng, vous profitez du déjeuner libre au sein de cette ville brumeuse puis enfourchez
l'aprés-midi vos VTT pour vous dégourdir autour de la ville. Vous traversez les rues brumeuses et
découvrez quelques unes des 6 églises colorées de Ruteng, mais aussi la cathédrale aux toits rouges.
Votre escapade en deux roues vous méne dans la campagne aux alentours oU vous observez
plusieurs rizieres depuis les hauteurs et saluez les locaux autour de leur mignonnes maisonnettes
tout aussi colorées que leur églises.

Transfert a votre hébergement en fin d'aprés-midi.

Vous pourrez vous y détendre dans son Spa ou dans sa salle de Yoga les jours suivants si le coeur
vous en dit.

Q@ Jours
SENTIERS ET CASCADES DE MANGGARAI

> Transport : Chauffeur anglophone (1h)
>Marche : 2h
>Hébergement : Arah Garden Inn

> Repas inclus : Déjeuner & diner

En option, cette nuit vous vous levez aux aurores afin d'aller au coeur de la forét et des riziéres afin
de vous poster a | affut pour une observation particuliere et une

initiation a | ornithologie. Aux lueures du jour si vous le souhaitez, vous pourrez apprécier la ronde des
oiseaux typiques et endémiques de Flores se découvrant leurs plumage avant d'aller se

réchauffeur au soleil. (activité non inclus, nous consulter)

Il s en suivra une, petite visite du marché local de Ruteng afin de découvrir les produits qui font le
quotidien des habitants.

Puis, vous gagnez le village originel de Ruteng, nommé Ruteng'Puu. Il se compose lui d'un ensemble
de maisons traditionnelles en forme de céne, appelées "rumah adat". Une petite priere et cérémonie
seront nécessaires a votre encontre pour pénétrer sur les lieux.

Le temps d'un déjeuner puis I'aprés-midi, direction au nord de Ruteng pour une randonnée verte au
sein de la jungle et des riziéres. Celle-ci vous méne aux magnifiques cascades de Pangkadari, se
versant l'une dans l'autres et offrant une eau d'un bleu turquoise.

Retour a I'hétel en fin de journée et vous bénéficiez d'un repos bien mérité apres cette levée
matinale.
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Q@ JouRg
PUSUT ET LES RIZIERES EN TOILE D'ARAIGNEES

> Transport : Chauffeur anglophone (2h)
>Hébergement : Chez I'habitant

> Repas inclus : Déjeuner

Aprés une matinée de repos bien engagée, vous dites ce matin aurevoir a Ruteng et prenez la route
pour le petit village catholique de Pusut. En chemin, vous vous arrétez pour admirer les rizieres en
forme géométrique quasi-parfaite de toiles d'araignée de Cancar ou un habitant local viendra vous
présenter ses riziéres et vous permettra de faire une petite balade en allant a la rencontre des
agriculteurs.

Arrivée a Pusut pour le déjeuner oU vous étes également regus par vos hotes pour la nuit. Vous
passez l'aprés-midi a visiter le village traditionnel, son artisanat, son école et votre guide local vous
fera découvrir le quotidien de ces habitants chez lesquels vous dormirez ce soir.

Nuit en immersion chez I'habitant & Pusut.

Moment de partage en perspective.

En option : une Cérémonie traditionnel de danse Canci pourrait étre organisé pour vous accueillir si
nous contactons le village en amont (nous consulter)

Q@ Jour 10
CASCADES, GROTTES ET CAVES SECRETES, VERS LABUAN BAJO

> Transport : Chauffeur anglophone (2h30)
>Hébergement : Eco Tree O'tel

> Repas inclus : Déjeuner & diner

Le temps d'un aurevoir a vos hotes, puis vous partez en direction de Labuan Bajo, ville portuaire et
capitale de Flores.

Avant votre arrivée vous profiterez d'un arrét pour aller visiter un canyon naturel et la cascade de
Cunca Wulang ou vous pourrez vous baigner et méme faire quelques acrobaties, avant d aller
découvrir la cave secrete aux multiples miroires du Batu Cermin.

Puis, en début d'aprés midi vous grimpez a bord d'un bateau local pour une curiosité naturelle qui
vaut le détour : la grotte de Rangko, découverte il y a quelques années a peine. En son sein, une
magnifique piscine naturelle oU vous pourrez vous baigner et prendre masques et tubas pour
observer les fonds de ce lieux hors du commun.

En fin d'aprés-midi, vous arrivez a Labuan Bajo et dites au revoir a votre chauffeur anglophone.
Profitez d'une soirée libre dans ce port si dynamique, la porte d'entrée des fles Komodos.
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Q@ JouR 11
DIRECTION LES KOMODOS !

> Transport : Bateau avec équipage anglophone
>Hébergement : Eco Tree O'tel

> Repas inclus : Diner

Aujourd'hui direction le port de Labuan Bajo pour une sortie exceptionnelle.

Vous partez en bateau partagé en direction des iles Komodos pour une journée a découvrir les
différentes iles et spots de snorkeling mais également les fameux dragons portant le nom de
I'Archipel.

Au programme : L'lle de Padar, Pink Beach et sa plage de sable rose venant des récifs coraliens et les
fameux dragons, avant de rentrer sur le soleil couchant

Avec un peu de chance, vous pourrez y observer raies manta, tortues, requins et dauphins

Retour a votre hotel en fin de journée aprés avoir apprécié une belle journée en mer dans un des lieux
a la faune marine la plus riche du monde.

En option : possibilité de partir plus t6t pour une durée plus longue sur le bateau et découvrir d'autres
lieux de l'archipel

Important : ce programme peut étre modifié sur décision du guide si les conditions de la montagne, la
météo ou la condition physique des participants le nécessitent et dans un souci de sécurité.

Q@ Jouk12
RETOUR SUR BALI OU JAKARTA (EXTENSION POSSIBLE)

> Transport : Transfert local privé, Vol domestique (2h)
>Hébergement : Taman Agung 3* a Bali / FM7 Jakarta

> Repas inclus : Déjeuner & diner

Aujourd'hui, vous retrouverez votre chauffeur et serez transférés a I'aéroport de Labuan Bajo pour
votre vol retour en direction de Bali / ou Jakarta en fonction de vos vols internationaux

Arrivée a Bali ou Jakarta, vous passerez la nuit dans votre premier hotel pour clore ce magnifique
voyage avant votre retour le lendemain vers 'aéroport et votre vol de retour.

En option : Envie de prolonger I'expérience ?

Que diriez-vous de découvrir les Tles de Komodo et ses fameux dragonspendant plusieurs en
cabotage en bateau privé ?

Ou visiter | ile de Java ou celle de Lombok ; Sulaewsi, ou Bali ? (nous consulter)
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Q@ Jovr13
AU REVOIR L'INDONESIE

> Transport : Transfert local privé (0h45)

> Repas inclus : Déjeuner & diner

Selon votre horaire de vol, transfert retour vers I'aéroport de Denpasar ou Jakarta.

En espérant que cette parenthése Indonésienne vous aura séduite et que nous serons ravis de vous
revoir pour découvrir un autre joyau de ce magnifique Archipel !

Fin de nos services.

A NOTER

Important : ce programme peut étre modifié sur décision du guide si les conditions de la montagne, la météo ou
la condition physique des participants le nécessitent et dans un souci de sécurité.
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PRIX

Budget

A partir de 1737 euros par personne, sur une base de 2 personnes en moyenne saison
*Tarif soumis a disponibilité lors de la réservation

Le prix comprend

- le vol domestique entre Bali et Florés A/R

- chauffeur anglophone du J1 au J9

- le véhicule privé du J2 au J9 + les transferts aéroport hotel et hotel aéroport les J1, J2, J9 et J10
- 09 nuits + petit déjeuner en hotel/guest house ou chez I'habitant
- les guides locaux quand requis

- I'équipement de snorkeling

- les frais d'entrée dans les sites

- I'eau minérale pendant le circuit

- L'assistance 24h/24 et 7j/7

- L'assistance téléphonique d'urgence 24h/24 et 7j/7

- Le carnet de voyage sous format électronique

Le prix ne comprend pas

- les repas a Bali

- les boissons autres que |'eau minérale

- les pourboires

- les déjeuners et diners sauf si indiqués au programme

- le vol international vers/depuis Bali

- Les assurances annulation / rapatriement / multi-risques
- le visa tourisme
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DETAIL DU VOYAGE

Encadrement

Chauffeur anglophone Altai

Alimentation

Les diners, déjeuners et petits déjeuners sont pris dans des restaurants ou a I'hétel. Prenez garde a
ne pas boire d'eau provenant d'une source dont vous n'étes pas sUrs. En balade, I'eau doit étre
systématiquement traitée, et en ville, eau capsulée uniquement.

Hébergement

Les hétels sont de catégorie 3*en moyenne.

Chez I'habitant le confort est simple.

Flores étant une ile moins visitée que certaines de I'Indonésie, le standing des hébergements est
confortablemais le choix n est pas aussi varié qu' a Bali

Déplacement

Transport terrestres en voiture ou minibus privatif climatisés.

Vous portez seulement vos affaires de la journée, vos gros bagages restent dans le bus pendant la
journée et vos activités.

Budget & change

Roupie indonésienne : la rupiah (IDR)

Dirigez vous sur ce site afin de connaitre I'évolution du taux au jour le jour : http://www.xe.com Euros
et dollars sont acceptés et changés en monnaie locale sans aucun probléeme a I'aéroport et dans les
nombreux bureaux de change de I'lle. Co0t d'un repas moyen a Java : entre 3€ et 8€ ; a Balion
mange mieux et les restaurants sont plus chers, donc il faut prévoir entre 4€ et 11€ au plus. On
trouve de nombreux distributeurs de billets Visa et Mastercard a Bali (Denpasar, Ubud, Sanur). lls
vous permettent de retirer des roupies, ce qui simplifiera vos achats sur place. Chaque retrait est
limité a 100 € environ, mais vous pouvez l'effectuer plusieurs fois de suite. Achats : Artisanat a
acheter sur place et sensibilisation sur la sauvegarde d'espéces animales et végétales : En regle
générale, les voyageurs doivent se garder d'abuser de la tentation de populations démunies & vendre
des objets traditionnels, ou faisant partie du patrimoine du pays (sauf s'ils ont fabriqué a la seule fin
d'étre vendus aux touristes).Les accords pour la protection des espéces (CITES) — qui visent a
protéger plus de 2 500 especes d'animaux et 30 000 espéces de plantes menacées — interdisent le
commerce de peaux, d'ivoire, d'écailles, de coraux, de coquillages, de méme que l'importation
d'animaux exotiques vivants.
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Pourboires

Il est toujours bien pergu de donner des pourboires quand vous étes satisfaits du service auprés des
guides et chauffeurs.... un montant de 3 & 4 euros par personne et par participant est raisonnable.
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

Voici I'équipement indispensable a votre séjour en Indonésie. Nous vous donnons quelques exemples
concrets, issus de la gamme trekking de notre partenaire Forclaz.

La téte

- Casquette ou chapeau pour le soleil

- Un bandana, foulard ou chech pour protéger le cou

- Une paire de lunettes de soleil niveau 3 ou 4 (glacier)

Le buste

- 1 ou 2 sous-vétements thermiques (tee shirts manches courtes ou longues)

- Tee shirts en coton (manches courtes et longues) OU équivalent (chemisettes, tee-shirt en
matiéres techniques a séchage rapide...)

- 1 polaire légére ou équivalent

- 1 polaire chaude ou équivalent

- Une veste coupe vent imperméable respirante a capuche de type Gore-Tex ou MTD +

- Une cape de pluie

Les jambes

- 10u 2 shorts longs

- 1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes amovibles)
- 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)

- 1 maillot de bain

Des pieds et des mains

- 1 paire de chaussure de “trekking” imperméable, confortable, avec tige montante, antidérapante

- 1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour les étapes faciles et le soir

- 1 paire de sandales d'eau pour le snorkelling ou la baignade (notamment pour les personnes qui ne
veulent pas utiliser de palmes pendant le snorkelling)

- Paires de chaussettes épaisses pour la marche
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Obligatoire. Les voyageurs doivent impérativement disposer d'un passeport ayant une validité
supérieure a 6 mois a la date d’entrée en Indonésie et de pages vierges en nombre suffisant pour y
apposer le visa et les tampons d'entrée et de sortie du territoire.

Le passeport doit étre en trés bon état : de nombreux ressortissants frangais se voient refuser
I'accés au territoire indonésien & cause d'un passeport abimé (pages déchirées, couverture en
mauvais état, etc.).

Les personnes dont le passeport est endommagé ou n'a pas la validité suffisante ne sont pas admis
sur le territoire et renvoyés vers la France.

Visa

Les ressortissants frangais souhaitant séjourner moins de 30 jours en Indonésie sont exemptés de
l'obligation préalable de solliciter un visa et peuvent obtenir un « visa on arrival » & I'aéroport. Ce visa
payant, d'une durée de 30 jours, ne peut étre délivré que pour les déplacements correspondant a I'un
des motifs suivants : tourisme, transit, visite familiale ou sociale, déplacement a but artistique ou
culturel, mission officielle (détenteurs de passeports officiels ou d'une lettre de mission pour un
voyage officiel), participation & un séminaire/conférence, a un salon/foire internationale ou bien a une
réunion avec la maison mére ou la filiale d'une entreprise en Indonésie.

Un billet retour ou autre justificatif de sortie de territoire est exigé par les autorités indonésiennes.
Pour les ressortissants frangais ayant bénéficié d'un visa a l'arrivée, il est possible de prolonger leur
séjour une fois pour 30 jours supplémentaires auprées des services de I'immigration sur place.

Une nouvelle information concernant Bali pour 2024 :

A partir du 14 février 2024, tout touriste souhaitant entrer et visiter Bali devra payer une taxe de 150
000 idr (environ 10 € par personne) pour la protection de la culture balinaise et de I'environnement
naturel de I"le.

Il existe 2 maniéres pour les voyageurs pour payer cette taxe , un peu de la méme maniére que le
visa d'entrée :

1/ Sur internet, sur le site : https://lovebali.baliprov.go.id/ - qui est fortement recommandé et plus
simple

2/ Ou a l'arrivée a l'aéroport

Carte d'identité

Non.
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Vaccins

Il est vivement recommandé de vérifier auprés de la section consulaire de 'Ambassade d'Indonésie a
Paris les catégories de voyageurs autorisées a entrer sur le territoire indonésien.

Recommandations sanitaires

Un séjour a I'étranger implique pour tout voyageur de prendre certaines précautions en matiere de
santé. La rubrique ci-dessous mentionne les indications essentielles. Ces indications ne dispensent
toutefois pas le voyageur d'une consultation chez son médecin traitant et/ou dans un centre

hospitalier, suffisamment longtemps avant la date de départ pour permettre le rappel des vaccins.
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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