(O ALTAI TRAVEL

KENYA

EXPEDITION AU KENYA : DU LAC TURKANA A LA
RESERVE DE MASAI MARA

Le Lac Turkana
Les nombreuses rencontres avec les ethnies du nord
Lacs et des savanes, les déserts et volcans du Rift

Accompagnement Francophone

A PARTIR DE 6 690 €
DUREE 14 jours
THEMATIQUE Entre amis

Ce séjour au Kenya vous embarque pour un voyage riche en émotions, a la rencontre des peuples
originels du Rift oriental et de la grande faune Africaine. Aprés les parcs de Meru et Samburu, vous
partez vers I'extréme Nord du Kenya et le lac Turkana. Il faut traverser les territoires Samburu, le nord
du désert de Chalbi puis les terres Turkana avant de rejoindre la tribu des Elmolo au bord de
I'immense lac Turkana. Sa couleur bleu-vert sur fond de roche noire, lui ont naturellement donné le
romantique nom de Mer de Jade. Ses dimensions importantes de 290 km du Nord au Sud et 30 km
d'Est en Ouest, en font le plus grand lac désertique du monde. Voyage d'exploration aux conditions
parfois difficiles. Du Turkana, vous rejoignez le lac Baringo puis Nakuru avant de rejoindre
l'incontournable réserve de Masai Mara, royaume de la grande faune Africaine.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas & demander plus de conseils a

(o) Gte) o) o) ()

nos experts locaux !
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
NAIROBI - MERU

>Transport : 6h, 230 km
>Hébergement : lkweta safari Camp

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Départ matinal de Nairobi, pour rejoindre le parc de Meru. Pas énormément de kilometres séparent
les deux points, mais la route est longue. Les petites villes et les villages se succedent dans des
beaux paysages montagneux avec en arrieére-plan la végétation équatoriale et les innombrables
cultures (thé, avocats, papaye, ananas...). Les différentes scénes défilent kilométres apres kilomeétres
au rythme des nombreux ralentisseurs. Retour en plaine pour une zone de riziére importante. Il n'est
pas rare de croiser quelques « Go Fast » chargés de « Khat » mais ici complétement légaux puisque
la culture de l'arbuste est autorisée. Les voitures vont simplement trés vite vers Nairobi pour garantir
la fraicheur des feuilles a I'export. En fin de journée, arrivée aux abords du parc, les villages sont plus
disséminés et il n'est pas rare de croiser de grands troupeaux de dromadaires.

Q@ Jour2
MERU NATIONAL PARC

>Hébergement : Ikweta safari Camp

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Départ matinal pour I'exploration du parc de Meru. Le parc s'étend sur 870 km2 a cheval sur
I'équateur, @ moins de 300 métres au-dessus du niveau de la mer. La journée de safari se passe dans
la partie orientale du parc plus plate et plus séche, occupée par une savane et sillonnée de lugga,
rivieres saisonniéres qui sont généralement bordées par des foréts galeries oU poussent palmiers
doums et raphias.

Les berges de ces riviéres ainsi que les marécages attirent de nombreux animaux. Peu fréquentée
par les touristes, la grande faune africaine y est néanmoins présente méme si elle est parfois plus
difficile a observer.

Vous observez, entre autres, des éléphants, de nombreux buffles, des élands du cap, girafes
réticulées, hyppotragues et des rhinocéros blancs dans la partie sanctuaire, surveillée de prés par les
rangers.

Altai Travel info@ altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 2/16



Q@ JouR3
MERU - SAMBURU

> Transport : 2h30, 100 km
>Hébergement : Samburu River Side Camp, Ou équivalent

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Vous quittez la région de Meru pour rejoindre dans un premier temps vers le nord la ville d'Isiolo.
Jadis appelée « Nothern Frontier District », le poste de police d’Archers Post marquait la limite de
cette région au paysage semi-désertique ouU les peuples de pasteurs (vous étes sur les terres des
Samburus) meénent toujours leurs troupeaux. Les deux réserves séparées par la riviere Ewaso Ngiro
qui avant ne faisaient qu'une, sont maintenant séparées administrativement et physiquement (le pont
qui permettait de passer de I'une a l'autre n'est plus en service). Arrivée en fin de matinée dans la
réserve de Buffalo Springs pour un premier safari. Plus aride que le Méru, vous retrouvez ici les
éléphants, buffles, crocodiles, girafes, zébre de Grévy et I'étonnante gazelle girafe.

En fin de journée, vous quittez la réserve pour rejoindre a quelques kilometres en passant par Archer
Post, la réserve de Samburu pour la nuit au bord de la riviére.

Q@ Jour4
SAMBURU NATIONAL RESERVE

>Hébergement : Samburu River Side Camp, Ou équivalent

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

La petite réserve de Samburu s'étend sur 165 km2. Entre plaines, collines arides et gigantesque oasis,
elle abrite une faune intéressante, notamment sur les berges de la riviere Ewaso Ngiro, ou les
animaux viennent se rafraichir. Longue de 700 km, la riviére, dont les eaux viennent du glacier du
mont Kenya, offre un point de vue intéressant. Vous rencontrez des troupeaux d'éléphants qui, a la
saison seche, creusent la terre pour trouver de I'eau. De nombreuses espéces peu connues vivent
également dans la réserve, telles l'oryx bésia, I'autruche somalienne, la zeébre de Grévy ou encore la
girafe réticulée. Sans oublier les fameux lions, guépards, hippopotames et buffles. Elle ne concentre
pas moins de 200 espéces a plumes. La réserve de Samburu est par ailleurs le lieu de vie du peuple
Samburu. Ces peuples d'éleveurs de chévres et de dromadaires, perpétuent leurs traditions
ancestrales. Journée de safari consacrée a l'observation de la faune.
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Q@ J0uRs
SAMBURU - MARSABIT

> Transport : 3h, 120 km
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Dernier safari dans la réserve de Samburu avant de rejoindre « Archers Post », point d'entrée dans
les territoires du nord. Vous prenez la route du nord vers la frontiére avec I'Ethiopie. L'environnement
est trés sec sur ces terres Samburu. Quelques petits villages peuplés de Samburu ponctuent le long
ruban de goudron qui méne jusqu'a la petite ville de Marsabit. Passage au marché de cette petite ville
trés vivante avant de rejoindre le seul hdtel au nord de la ville.

Q@ JouRs
MARSABIT - LOYANGALANI - LAC TURKANA

> Transport : 7h, 150 km
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Grande journée pour rejoindre les bords du lac Turkana. Aprés quelques kilométres, le goudron laisse
la place a une piste caillouteuse qui vous conduit a I'entrée du désert de Chalbi. En fonction des
pluies, vous prenez soit la piste qui longe la partie nord de la dépression du Chalbi, soit si le terrain ne
le permet pas la piste principale en haut de I'escarpement. Dans cette région ou rien n'arréte le vent,
de nombreuses tornades et mirages ponctuent le paysage. Vers North Horr, en territoire Turkana,
vous avez |'occasion de croiser quelques caravanes de dromadaires. De 13, direction Sud-Ouest, peu a
peu les quelques palmiers cédent leur place a un paysage minéral brut. Aprés quelques heures de
route, arrivée sur les bords du lac Turkana et installation a Loiyangalani.
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Q@ J0uR7
LOYANGALANI

>Marche : 3h
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Petite ville proche des bords du lac, Loiyangali et sa rue principale sont le point de rendez-vous des
tribus Turkana et ElImolo pour faire leur course. Découverte de la région, vous partez dans un premier
temps pour une petite randonnée le long des berges du lac afin d'avoir un apergu de la région. En fin
de matinée, rencontre dans un village Elmolo pour découvrir les traditions de ce peuple de pécheurs.
Ensuite, c'est en bateau que vous naviguez sur le lac Turkana pour apprécier quelques paysages
depuis une fle. En milieu d'aprés-midi, retour sur terre et visite du petit (mais intéressant) musée du
désert. Retour vers votre hotel, vous pouvez sans difficulté aller faire un tour dans la rue marchande
principal de Loyangalani.

Q@ JouRs
LOYANGALANI - MARALAL

>Transport : 6h30, 190 km
>Hébergement : Ngari Hill Ecolodge

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Vous quittez doucement le lac Turkana. La route qui dans un premier temps suit les bords du lac puis
traverse les quelques villages Turkana, quitte progressivement le lac pour se faufiler dans les replis
montagneux de la rift vallée jusqu'a South Horr, grosse bourgade Samburu que vous traversez en
partie a pied. Les paysages changent progressivement, la végétation reprend ses droits et le vert
reprend l'ascendant sur les terres arides. En arrivant vers Maralal, les foréts de coniféres et les
plantations dominent le paysage vallonné.

Q@ Jourse
MARALAL - BARINGO

> Transport : 5h, 245 km
>Hébergement : Soi Safari Lodge

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Départ de Maralal pour rejoindre vers le sud le lac Baringo. Aprés quelques kilométres sur la route
goudronnée, une piste de latérite rouge vers |'Est traverse les montagnes et la végétation. Vous étes
en territoire « Pokot » oU les hommes ont souvent une plume sur leur chapeau. En fin de matinée,
arrivée aux abords du lac d'eau douce de Baringo. Installation a I'hdtel, déjeuner et dans I'aprés-midi
départ pour une balade de 2 heures sur le lac oU vous avez l'occasion de voir de nombreux oiseaux,
crocodiles ou hippopotames.
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Q@ JouR10
BARINGO - NAKURU

> Transport : Th30, 70 km
>Hébergement : Lake Nakuru Lodge

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Vous quittez le lac Baringo pour rejoindre le lac Nakuru. Arrivé au parc pour le déjeuner, installation
au lodge situé dans le parc. En début d'aprés-midi, départ pour votre safari. Le lac Nakuru, est
fréquenté par les flamants roses et les pélicans. Ce parc abrite une faune riche dont la girafe de
Rothschild, le rhinocéros blanc (que I'on observe facilement) ou I'antilope des roseaux. Buffle,
waterbuck, lion compléte cette liste non exhaustive.

Q@ JouR 11
NAKURU - MARA

> Transport : 4h, 180 km
>Hébergement : Talek Bush Camp

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Route et piste a destination du Masai Mara. La route agréable qui monte progressivement en altitude
offre au fur et @ mesure de beaux paysages de montagne, replis de la vallée du Rift. De nombreuses
parcelles cultivées ponctuent le parcours avant de redescendre vers la plaine. Quelques kilométres
apres avoir traversé la grande ville de Narok ou de nombreux marchants ambulants ont déja installé
leur étalage sur le bord de la route, vous bifurquez plein Sud vers la réserve de Masai Mara. Vous étes
sur les terres Masai, les villages sont moins nombreux a I'approche de la réserve de Masai Mara.
Arrivée a votre lodge déjeuner, et en début d'aprés-midi, premier safari dans |'une des réserves les
plus connues d'Afrique. Retour au lodge en fin de journée.
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Q@ Jouk12
MASAI MARA

>Hébergement : Talek Bush Camp

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Sur environ 1510 km2 le long de la frontiére avec la Tanzanie est de loin la réserve la plus connue et la
plus fréquentée du pays. Inscrite au patrimoine de I'humanité, le Masai Mara est le prolongement,
coté kenyan du parc national du Serengeti, en Tanzanie. Le nom de la réserve se compose du nom de
la riviere quiy coule, Mara, et du peuple qui y vit, les Masais. Elle abrite une faune riche avec 2,5
millions de mammiféres herbivores qui font la joie des prédateurs de la réserve. Deux fois par an, les
animaux migrent d'une réserve a l'autre afin de trouver le meilleur paturage. Les gnous et les zébres
se regroupent par millions lors de cette transhumance. Le groupe peut atteindre plusieurs dizaines de
kilométres de long ! Le moment le plus émouvant de ce spectacle est au mois de juillet.

Premiére grande journée de safari. Vous partez en général pour la journée en safari avec une « lunch
box ». En fonction de la saison et de la faune, votre guide choisit un parcours parfois au milieu des
plaines, parfois le long des petites riviéres ou vers la riviere Mara ou Talek quand les gnous sont
présents.

Q@ Jour13
MASAI MARA

>Hébergement : Talek Bush Camp

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Vous entamez votre derniére journée dans le parc. La riviere Mara signifie riviére "tachetée", en
langue masai. Elle reflete les paysages de la savane parsemée d'acacias parasols, les herbes vertes
et rousses, et les buissons de croton aux feuilles argentées.

Dés I'époque coloniale, le parc tient sa réputation de plus bel observatoire de la faune. La réserve
posséde une forte population de lions, de léopards, d'hyénes et de chacals. Cette savane abrite prés
de 450 espéces d'oiseaux dont des autruches, des échassiers, mais aussi de rares et majestueux
aigles. Seconde grande journée de safari a travers la Mara qui compte parmi l'une des 5 meilleures
réserves du continent Africain pour 'observation de la faune. En effet, toute la grande faune Africaine
y est représentée et en deux jours, vous devriez pouvoir observer de nombreux animaux et
prédateurs. Retour au camp en fin de journée. Vous pouvez également, en option, faire un survol en
montgolfiere pour voir le soleil se lever au petit matin sur la savane.
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Q@ Jour14
MASAI MARA - NAIROBI

> Transport : 5h, 230 km

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Matinée tranquille dans votre lodge, vers 10h vous prenez la route pour revenir dans un premier
temps vers la ville de Narok ou I'agitation des marchands ambulants et marché bat son plein.
Déjeuner, puis continuation plein Est vers Nairobi. Arrivée en fin d'aprés-midi a I'aéroport pour votre
vol retour vers I'Europe.
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PRIX

Budget

A partir de 6690€ par personne sur la base de 2 voyageurs en véhicule 4*4 a toit ouvrant
A partir de 5055€ par personne sur la base de 4 voyageurs en véhicule 4*4 a toit ouvrant
Merci de noter que nous organisons ce voyage uniquement du mois de Juillet au 15 Octobre.

Les tarifs sont dégressifs en fonction du nombre de participants, n'hésitez pas a nous
joindre si vous étes en famille ou entre amis.

Le prix comprend

Les safaris et visites comme indiqués au programme
L'équipe locale de chauffeurs, cuisinier et guide tanzanien Altai francophone pour les safaris
La pension compléte sauf les repas mentionnés comme « libres » dans le fil des jours

Les transferts sur place

Le prix ne comprend pas

Les taxes d'entrée dans les parcs nationaux

Les vols internationaux

Les frais de visa

Les activités optionnelles mentionnées dans le fil des jours

Les pourboires aux équipes locales

Les boissons et I'eau minérale pendant le séjour, y compris durant les repas

Les déjeuners et diners mentionnés comme « libres » dans le fil des jours. Comptez 15 € environ
par repas
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DETAIL DU VOYAGE

Niveau

Séjour facile, accessible a tous.

Encadrement

Ce voyage est encadré par des guides chauffeurs francophones (1 par voiture) faisant partie de
I'équipe Altai Tanzania.

Alimentation

Pendant votre safari, les petits-déjeuners et diners sont pris au campement. Les déjeuners sont
souvent pris dans les parcs sous forme de pique-niques.

En safari, notre équipe vous met de I'eau a disposition (1 litre par personne et par jour). Sivous en
désirez davantage, vous pouvez prévoir d'en acheter en pack ou en bidon de 5l au départ. Vous
pouvez également remplir vos gourdes d'eau, mais il est indispensable de la traiter avec des pastilles
purifiantes (Micropur ou Hydrochlonazone). Durant le séjour, les boissons, y compris I'eau minérale
supplémentaire, sont a votre charge pendant les repas, directement auprés des hébergements
(Prévoir 10/15 euros par personnes).

Déplacement

En safari vous serez en véhicules 4x4 tout terrain a toit ouvrant. Chaque voyageur dispose d'un siege
prés de la fenétre pour une observation animaliére optimale.

De 2 a 6participants : 1 véhicule

De 7 a 10 participants : 2 véhicules

De 11 & 12 participants : 3 véhicules

Budget & change

La monnaie officielle est le shilling Kenyan. Pour connaitre le taux de change en temps réel, nous vous
conseillons de vous rendre sur le site www.xe.com.

A votre arrivée a l'aéroport, vous pouvez changer vos euros en dollars ou en shillings pour vos
dépenses personnelles. Les pourboires sont payés en dollars.

La carte bancaire est trés peu acceptée ou a des taux exorbitants et les banques sont souvent
fermées, sauf a Nairobi. Commission d'environ 5% pour tous les retraits ou paiements avec carte.

En ce qui concerne les dollars, les coupures de plus de 5 ans sont systématiquement refusées par
crainte de faux billets : vérifiez bien les dates d'émission de vos dollars au moment du change en
France.
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Pourboires

L'usage veut que I'on donne un pourboire aux guides et porteurs. Cela reste a votre discrétion et doit
étre fourni en fin de prestation. Nous recommandons d'emporter avec vous plusieurs enveloppes
pour répartir les pourboires a la fin de votre voyage. Toutes nos équipes sont correctement
rémunérées et le pourboire n'est pas un salaire et doit rester votre décision, méme s'il est toujours le
bienvenu. Sachez néanmoins qu'en Afrique de I'Est ils sont culturellement élevés par rapport a
d'autres pays, et sans lien avec le co0t de la vie sur place.

Safari (a titre indicatif)
$25 USD / chauffeur guide par jour pour les safaris
$20 USD / cuisinier et assistants cuisinier par jour
$15 USD / chauffeur aide de camps par jour

Bagages

Il est conseiller de voyager avec deux sacs. Prendre un grand sac a dos de voyage ou sac souple de
60 a 80 Litres et le mettre en bagage en soute. Puis un sac a dos de 30 a 40 Litres maximum que
vous pouvez prendre en cabine et porter durant le trek.

Attention, certains pays interdisent I'importation et |'utilisation des cigarettes électroniques, nous
vous recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE,
ambassade, consulat) avant votre départ.

Attention, certains pays interdisent I'importation et |'utilisation des cigarettes électroniques, nous
vous recommandons donc vivement de vous renseigner auprées des autorités compétentes (Ministére
des Affaires Etrangeres, Ambassade, Consulat) avant votre départ.
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EQUIPEMENT

Matériel fourni sur place

Le matériel de bivouac et de cuisine (collectif et individuel) est fourni par nos soins (tentes, matelas
confortables, tables, chaises, assiettes, couverts, bassine...).

Vétements a prévoir

Choisir des habits de safari de couleur neutre
Ce n'est pas un hasard si le vétement traditionnel de safari est de couleur kaki, beige, gris ou brun.
Ces couleurs ont I'avantage de ne pas trancher avec les tons naturels de la brousse, vos mouvements
seront donc moins facilement détectables par les animaux. De plus, ces couleurs claires réfléchissent
la lumiére et n'absorbent pas la chaleur. Et a l'usage, elles se révelent peu salissantes, ce qui est bien
pratique. Bannissez les habits de safari blancs, rouges et toutes les couleurs vives. Evitez également
le bleu marine et le noir, deux couleurs qui attirent les mouches tsé-tsé et les insectes en général.
Cette liste est donnée a titre indicatif.

Casquette / Chapeau de brousse a bord large : indispensable contre la chaleur et les coups de soleil

Bonnet ou bandana polaire et gants pour le safari le matin en voiture ouverte

Foulard

T-shirts, chemises, Polos en coton (5 ou 6)

Chemises manches longues (1 ou 2)

1 polaire légére ou équivalent

1 polaire chaude ou équivalent

Maillot de bain (piscines dans les lodges)

1 Bermuda ou 1 pantalon transformable

1 ou 2 pantalons en toile +/- épaisse en fonction de la saison

1 paire de chaussures de randonnée ou multi-activités (si safari a pied) ou basket 1 paire de
chaussures légeres pour le soir et/ou espadrille, Tong

Plusieurs paires de chaussettes dont une ou deux paires chaudes
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Equipement a prévoir
Cette liste est donnée a titre indicatif.
Nécessaire de toilette (privilégiez les produits biodégradables, savon de Marseille par exemple)
1 serviette de toilette a séchage rapide
1 ou 2 gourdes isotherme pouvant contenir 2 & 3 Litres d'eau au total
Lunette de soleil & haute protection
Appareil photo
Adaptateur prises type D/M
Boules quies
Gourde
Jumelles
Sac de voyage souple

Petit sac a dos pour la journée

Pharmacie

Vos guides disposent d'une trousse de secours de premiére urgence pendant le circuit. Toutefois,
nous vous recommandons d'apporter vos médicaments personnels.
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Obligatoire.

Visa

Les ressortissants frangais doivent étre titulaires d'un visa pour entrer au Kénya. Le passeport doit
disposer d'une validité d'au moins six mois a la date d'entrée sur le territoire.

A partir du ler janvier 2021, il sera obligatoire d'obtenir, préalablement a l'arrivée au Kénya, un visa
électronique, délivré en ligne, a partir du site http://evisa.go.ke/evisa.html (site en anglais). Ce visa
devra étre présenté a 'embarquement et il ne sera plus possible d'obtenir un visa a l'arrivée dans les
aéroports internationaux.

Carte d'identité

Non.

Vaccins

Mesures relatives a la Covid-19

Les restrictions sanitaires sont levées a compter du 9 mai 2023. Les voyageurs ne sont plus tenus de
présenter un résultat de test PCR négatif ou un certificat de vaccination contre la COVID-19.

Les voyageurs présentant des symptémes devront néanmoins remplir le formulaire du ministére de la
santé du Kenya de surveillance Covid-19 des voyageurs (« Covid-19 Travellers Health Surveillance
Form ») et devront effectuer un test antigénique a leurs frais, peu importe leur age et leur statut
vaccinal. Si ce test s'avere positif, ils devront effectuer un test PCR, toujours a leurs frais.

Les voyageurs a destination ou de retour du Kenya effectuant un transit devront se conformer aux
exigences particuliéres en matiére sanitaire du pays de transit ainsi qu'a celles des compagnies
aériennes (dont certaines exigent un test PCR ou antigénique).
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Recommandations sanitaires

Paludisme

Le paludisme (ou malaria), particulierement présent autour du lac Victoria et sur la cote kényane, est
une maladie parasitaire transmise par les piqires de moustiques infestés par le parasite du
paludisme. Il existe deux formes de prévention complémentaires du paludisme : la protection contre
les piqOres de moustiques et le traitement médicamenteux prophylactique. Les mesures classiques
de protection contre les moustiques durant la soirée et la nuit sont fortement recommandées (voir
infra. « Quelques régles simples »). Pour ce qui est du traitement médicamenteux propylactique, il
convient de s'adresser avant le départ a son médecin traitant ou a un centre hospitalier spécialisé
dans la médecine des voyages.

Durant votre séjour, et durant les deux mois qui suivent votre retour, en cas de fiévre, un avis médical
doit étre pris systématiquement et rapidement, pour mettre en ceuvre dés que possible un traitement
antipaludéen.

Dengue

La transmission de la dengue s'effectue par l'intermédiaire de moustiques infectés. Les symptdmes
de la maladie s'apparentent a ceux de la grippe (forte fievre, douleurs articulaires, maux de téte). Il
n'existe actuellement pas de traitement médicamenteux préventif contre l'infection de la dengue,
mais un vaccin est en cours de développement. La prise en charge est donc avant tout
symptomatique et repose sur la prise de paracétamol et le repos. Il faut impérativement éviter la
prise d'aspirine et d'anti-inflammatoire. La prévention individuelle repose donc essentiellement sur
les moyens de protection contre les piqires de moustiques (voir infra. « Mesures générales de
prévention »).

Chikungunya

La transmission du Chikungunya s'effectue par l'intermédiaire de moustiques infectés. Cette maladie
se caractérise par des symptomes grippaux (fiévre, douleurs musculaires et articulaires). Le
traitement est alors symptomatique. Il n'existe actuellement pas de traitement préventif ni vaccin. La
prévention individuelle repose sur la protection contre les piqlres de moustiques (cf. ci-aprés). Pour
plus d'informations sur le chikungunya, consulter le site Santé publique France. En cas de fievre, un
avis médical doit étre pris rapidement.

Fiévre jaune

La fievre jaune est endémique au centre et a I'ouest du Kenya. La vaccination est fortement
recommandée (a pratiquer en centres agréés). La vaccination contre la fieévre jaune n'est en principe
exigée que pour les personnes en provenance d'un pays ouU cette fievre est endémique(1), ou pour les
personnes qui ont transité plus de 12 heures par un de ces pays. Afin d'éviter tout désagrément, il est
trés vivement recommandé d'étre a jour pour la vaccination contre la fieévre jaune et d'étre en
possession d'un carnet de vaccination international.
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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