(O ALTAI TRAVEL

PORTUGAL

PORTO, LA VALLEE DU DOURO ET LA SERRA DA
ESTRELA

Mix entre ville et nature
Visite de vignobles
Randonnée dans la Serra da Estrela

Découverte de Coimbra

A PARTIR DE 910 €
DUREE 10 jours
THEMATIQUE Entre amis / En couple

Venez découvrir cette super région du Portugal riche en culture et en produit du terroir. En effet, vous
débuterez votre séjour par la ville de Porto, ses ruelles et ses vues panoramiques sur le Douro ainsi
que le pont Dom Louis I.

Vous partirez ensuite pour la sublime vallée du douro qui saura vous charmer avec ses nombreux
vignobles en terrasses ou les vendanges se font encore a la mains. Vous aurez du temps pour faire
des dégustations de ce produit emblématique qu'est le Porto mais aussi de découvrir la région a pied
sur les nombreux intinéraires de randonnée qui vous offriront des vues imprenables sur le fleuve et la
vallée.

La seconde partie de votre voyage au Portugal se déroulera dans le parc naturel de la Serra da
Estrella ainsi que dans la ville de Coimbra avec son incroyable université.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a
nos experts locaux !
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
BIENVENUE A PORTO !

>Hébergement : Hotel Boutique 3*

Bienvenue au Portugal, et plus précisément a Porto !

Selon I'heure de votre arrivée, transfert privé en direction du centre ville et installation dans votre
hotel situé dans le centre historique.

Premiere visite et découverte de la ville, et diner libre.

Q@ JouR2
PORTO, CAPITALE DU NORD

>Hébergement : Hétel Boutique 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Aujourd'hui, partez a la découverte de la ville de Porto, de ses nombreuses ruelles et de ses
monuments.

Débutez par la gare de Sao Bento et la cathédrale de Se avant de flaner dans le quartier médiéval de
la Ribeira et de visiter I'église du Carmel célébre pour ses azulejos.

Q@ Jours3
VISITE DE PORTO

>Hébergement : Hotel Boutique 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Pour cette deuxiéme journée a Porto, je vous conseille de traverser le pont Luis pour vous rendre
dans le quartier de Gaia, connu pour ses nombreuses caves. Rendez-vous sur la Ribeira de Gaia pour
apprécier la vue sur le pont Luis, le Douro et les couleurs des fagades de la Ribeira.

Terminez cette journée en vous baladant dans le quartier de Foz situé a I'embouchure du Douro.

Option (non inclus) :
- visite d'une cave a vin et dégustation de vins locaux
- excursion en bateau traditionnel sur le Douro
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Q@ Joum4
PORTO - PESO DA REGUA

> Transport : Voiture de location, Transfert privé
>Hébergement : Hétel Boutique

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Ce matin, transfert privé vers |'agence de location de voitures pour y récupérer la votre.

Prenez la route en direction de la vallée du Douro et plus spécifiquement de Peso da Régua. Vous
aurez la possibilité de partir en randonnée non loin de ce petit village sur les rives du Douro.

Cette randonnée vous permettra d'avoir de superbes points de vue sur la vallée du fleuve d'or avec
ses vignobles en terrasse.

Q@ J0uRs
PINHAQ, AU COEUR DE LA VALLEE DU DOURO

> Transport : Voiture de location
>Hébergement : Hétel Boutique

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Départ ce matin en direction de Pinhao, un autre hameau dans cette belle région, a découvrir
absolument.

Profitez de cette journée pour faire une randonnée, visiter un vignoble, faire une excursion sur le
Douro, ou louer un kayak !

En option (non inclus) :

- Visite d'un vignoble et dégustation
- 2h de croisiére sur le Douro

- Location de kayak ou paddle

Q@ Jours
DEUXIEME JOURNEE A PINHAO

> Transport : Voiture de location
>Hébergement : Hotel Boutique

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Nous vous suggérons une autre randonnée a faire en matinée, afin de profiter de la fraicheur de la
vallée et des versants encore a I'ombre.

Si vous le souhaitez, vous pouvez vous rendre aujourd'hui a Lamego, charmante ville a quelques
kilométres de Pinhéo, ou décider de prendre le train jusqu'a Pocinho. Ce trongon est le plus sauvage
et pittoresque, et suit au plus prés le fleuve.
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Q@ J0uR7
SERRA DA ESTRELA, UN JOYAU DE LA NATURE

> Transport : Voiture de location
>Hébergement : Hétel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Prenez la route a destination de la Serra da Estrela qui est le point culminant du pays avec ses
1993m. Pour les amateurs de fromage, il est possible de visiter un musée sur le "queijo da Serra" qui
est un produit de la zone.

De nombreuses randonnées sont également réalisables dans ce massif montagneux.

Q@ Jours
COIMBRA ET SA CELEBRE UNIVERSITE

> Transport : Voiture de location
>Hébergement : Hétel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Profitez de votre matinée pour visiter Covilha et le musée sur la laine, autre produit typique de la
zone, avant de prendre la route en direction de Coimbra et sa célébre université.

L'atmosphére de cette ville est relaxante, il y fait bon vivre ! Visitez sa cathédrale, tout aussi
exceptionnelle d'intérieur comme d'extérieur, le jardin botanique, I'ancienne place du marché, le
monastére de la Santa Cruz...

Il est possible, en chemin, de randonner dans la Serra da Estrela.

Q@ JouRg
AVEIRO, LA VENISE PORTUGAISE

>Transport : Voiture de location
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Ce matin, je vous propose de flaner encore un peu dans la ville de Coimbra avant de prendre la route
en direction de Aveiro, surnommée la Venise du Portugal en raison de ses canaux et ses barques
traditionnelles.

Si une session de surf vous fait envie, il sera possible de faire cela vers Tocha et ses grandes plages.
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Q@ JouR10
PORTO - FIN DU SEJOUR

> Transport : Voiture de location

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Selon I'heure de votre vol retour, profitez de la région avant de vous rendre a 'aéroport et d'y
restituer votre véhicule de location.

N'oubliez de ramener les trés célebres pastels de nata avant votre vol retour vers la France.
A trés bientdt au Portugal, et bon retour !
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PRIX

Budget
PRIX A PARTIR DE

Du 01 Janvier au 31 Mars / 01 Novembre au 31 Décembre (sauf fériés et fétes a consulter)

- Prix base 2 personnes (chambre double): 910 € par personne

Du 01 Avril au 30 Juin / 01 Octobre au 31 Octobre(sauf fériés et fétes a consulter)

- Prix base 2 personnes (chambre double): 1040 € par personne

Du 01 Juillet au 30 Septembre (sauf fériés, semaine sainte et fétes a consulter)

- Prix base 2 personnes (chambre double): 1170 € par personne

Le prix comprend

- 9 nuits en hétel

- Les petits déjeuner du J2 au J10

- La location de voiture, kilométrage illimité

- L'assurance de la voiture avec remboursement de franchise
- Une assistance téléphonique francophone 7j/7

- Un roadbook numérique avec de nombreuses suggestions

- Les frais de dossier

Le prix ne comprend pas

- Les vols internationaux

- Visites libres

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les diners et déjeuners

- Les activités et visites non mentionnées dans la rubrique "le prix comprend"
- L'essence et la caution du véhicule

- Les frais de parking éventuels

Options

Ce séjour peut également se faire a 4 participants ou plus.

Altai Travel info@altai-travel.com 04 81 68 56 20

Page 6/10



DETAIL DU VOYAGE

Encadrement

Altai Portugal est membre du groupe Altai Travel, réseau d'agences locales nature et aventure
implanté dans 30 pays. Installée & Grenade notre agence Altai Portugal vous garantit une expérience
de voyage actif réussie, grace a notre expertise locale et a nos infrastructures logistiques.

Alimentation

Les repas sont a votre charge sauf certains petit déjeuner.

Les petits déjeuners sont pris a I'hotel.

Pour les déjeuners nous vous conseillons en général de faire vos propre pique-nique, la gastronomie
Portugaise s'y prétant parfaitement : fruits et [égumes frais, charcuterie et fromages locaux...). Le
soir les repas sont libres et peuvent étre pris dans de petits restaurants locaux que vous retrouverez
dans le roadbook. Nous accordons une grande importance a la gastronomie et a tous les endroits
dans lesquels nous vous proposons de manger.

Nous comptons en moyenne pour :

- Le petit déjeuner 5€/personne

- Le pique-nique : 7€/personne

- Le diner : 17€/personne en restaurant

Hébergement

Pour ce voyage au Portugal nous vous proposons plusieurs type d'hébergement. L'hbtel, base
chambre double (voire triple dans certains cas) que nous choisissons correspond & un confort de nos
hotels 2 ou 3 étoiles. Nous adaptons les devis personnalisés selon les souhaits de nos voyageurs.

Déplacement

Si vous avez opté pour la formule "location de voiture", nous vous fournissons un véhicule de location
conforme au nombre de personnes composant le groupe.

Il faut impérativement vous munir d'une carte de crédit a débit différé pour pouvoir retirer le véhicule
de location. Les loueurs n'acceptent jamais les cartes de débit.

Important: pour louer un véhicule, vous devez

* étre 4gé de 21 ans minimum.

* étre en possession de votre permis de conduire (un par chauffeur)

* d'une carte de crédit a débit différé (Visa ou Mastercard) qui servira pour la caution du véhicule.

La carte de crédit doit impérativement étre au nom du conducteur du véhicule.
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Budget & change

L'unité monétaire est I'euro. Pensez au petit budget dont vous aurez besoin pour les boissons et les
quelques repas libres.
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Ovui.
Le passeport doit étre valide au départ comme au retour du voyage.

Visa

Non.

Carte d'identité

Ovui.

Les autorités du pays n‘ont pas officiellement transmis leur position quant a leur acceptation de la
carte nationale d'identité en apparence périmée mais dont la validité est prolongée de 5 ans comme
document de voyage. De fagon a éviter tout désagrément pendant votre voyage, il vous est fortement
recommandé de privilégier l'utilisation d'un passeport valide a une carte d'identité portant une date de
fin de validité dépassée, méme si elle est considérée par les autorités frangaises comme étant
toujours en cours de validité.

Vaccins

Non. Cependant, les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent
fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre
départ sur le site du ministere des affaires étrangéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Recommandations sanitaires

Zone Europe, pas de certificat de vaccination Covid demandée. Cependant, les obligations sanitaires
de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité
de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres,
rubrique "Conseil aux voyageurs".
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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