
ALTAÏ TRAVEL

CUBA

EXTENSION MEXIQUE : SUR LES TRACES DES
MAYAS, ENTRE TEMPLES ET TRADITIONS.

À PARTIR DE 1 395 €1 395 €

DURÉE 8 jours

THÉMATIQUE En couple / Entre amis

Un seul voyage, deux destinations passionnantes!!. L' une produit le meilleur tabac du monde et c'est
le berceau du Mojito et de l'un des rythmes les plus populaires, La Salsa !!! L'autre héberge une des
sept merveilles du monde moderne, produit de la tequila et c' est le pays des mariachis. ¡A peine une
heure de vol les sépare!! Deux mondes très différents et uniques, reliés par un voyage avec Altaï….

Le moment est venu pour votre voyage d'immersion dans le Monde Maya. Cette région caraïbéenne
possède des plages aux eaux turquoises, des sites archéologiques comme Chichén Itzá, des cénotes
pour faire du snorkeling ou de la plongée et les plus belles villes du Yucatan comme Merida et Izamal,
où le temps semble suspendu.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas à demander plus de conseils à
nos experts locaux !

janvier  février  mars  avril  mai  juin  juillet  août  septembre  octobre  novembre  décembre

Découverte des villes magnifiques comme Merida et Izamal

Visite des sites archéologiques et des cénotes pour faire du snorkeling

Un séjour de rêve sur la petite île de Holbox, idéale pour les amoureux de la nature
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

 JOUR 1

BIENVENUE AU MONDE MAYA

Arrivée à Mérida. Location de la voiture et transfert vers votre hôtel en ville. Une fois installes, vous
profiterez d'une visite guidée avec un guide francophone, qui vous fera découvrir les sites
emblématiques de la zone coloniale. Ne manquez pas de visiter le Grand Musée du Monde Maya, ainsi
que les élégants musées des maisons situées le long du Paseo Montejo. Pour vos repas, Mérida offre
une multitude de choix gastronomiques, et nous nous ferons un plaisir de vous recommander nos
meilleures adresses pour déguster des plats locaux, authentiques et savoureux. Vous passerez à
nouveau la nuit dans un hôtel à Mérida, avec du temps libre pour explorer la ville à votre rythme.

 JOUR 2

IZAMAL, LA VILLE DES TROIS CULTURES

Départ pour la ville d'Izamal, la ville magique du Mexique. À Izamal, nous vous recommandons une
promenade a pied à travers la ville. Découvrez le couvent-musée d'Izamal. Dans la ville même, vous
aurez l'occasion de visiter la pyramide maya de Kinich Kakmo, et vous pourrez déguster une collation
avec les délices de la cuisine locale. A la fin de la visite vous aurez decouvert pourquoi on l appel la
ville des Trois Cultures!!!! Nuit à Izamal.

Transport : Voiture de location (1h)

Hébergement : Hotel 3/4*

Repas inclus : Petit-déjeuner

Transport : Voiture de location (1h, 65 km)

Hébergement : Hotel 3/4*
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 JOUR 3

PLONGEE DANS LA CULTURE DU MONDE MAYA - CENOTES

Petit déjeuner à l'hôtel. Départ pour Chichen Itza. En route, visite d’un Cenote : où vous serez accueilli
avec une Cérémonie de Bienvenue par un Chaman. Présentation des différents types de maïs, le
principal aliment du monde Maya. Confection des tortillas. Temps de baignade au cenote. Déjeuner
au restaurant local. Continuation a Chichen Itza. Installation à l'hôtel. Vous aurez l'occasion
d'échanger avec le personnel qui parle langue Maya et vous donnerons des détails sur leur
numérologie. Possibilité d'assister à une Conférence sur Chichen Itza dans un Planetarium......si vous
le faites, le lendemain vous serez capable de déchiffrer les mystères de Chichen Itza.

 JOUR 4

CHICHEN ITZA - ILE DE REVE DE HOLBOX

Visite du site archéologique Chichen Itza, le plus réputé du monde pre-hispanique. Visite du château.
La pyramide a récemment été déclaré comme étant l'une des Sept Merveilles du Monde. Visite des
autres constructions du site . Départ pour Chiquila. Sur la route nous vous recommandons un petit
restaurant typique où on expose les peintures réalisées par les enfants du village. Vous serez
étonnés de la qualité de ces œuvres !!!! Et si vous avez un coup de cœur sur l'une des œuvres, vous
aurez la possibilité de la ramener chez vous. Les plats proposes sont variés et exquis…. Arrivée à
Chiquila où vous pourrez garer la voiture pour un prix raisonnable. Montez à bord du ferry jusqu'à
Holbox. Hébergement à l'hôtel x 3 nuits proche de la plage.

 JOUR 5

PARADIS DES OISEAUX

Journée pour profiter de la plage à Holbox. Flamants roses, pélicans et hérons… une multitude
d'espèces sont à observer et à découvrir ! L'île Holbox est appréciée des ornithologues en herbe pour
sa population d'oiseaux exotiques. Perchée près de la péninsule du Yucatan, l'île est également un
lieu privilégié pour l'observation des requins baleines…

Transport : Voiture de location (1h30, 95 km)

Hébergement : Hotel 3/4*

Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner

Transport : Voiture de location, Transferts en bateau et véhicule collectif pour le lodge (2h45,
200 km)

Hébergement : Hotel 3/4*

Repas inclus : Petit-déjeuner & dîner

Hébergement : Hotel 3/4*

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner

Altaï Travel info@altai-travel.com      04 81 68 56 20 Page 3/10



 JOUR 6

FARNIENTE OU SPORTS ACQUATIQUES?

Journée pour profiter de la plage à Holbox. Les kitesurfeurs parmi vous adoreront les eaux peu
profondes et les larges plages. Les rues de sable blanc sont relativement préservées, car la plupart
des touristes préfèrent faire la fête à Cancún, à proximité. Et pour finir en beauté…pourquoi ne pas
piquer un plongeon dans la lagune de Yalahao ?

 JOUR 7

C'EST LA FÊTE !

Retour en ferry de Holbox à Chiquilá. Départ pour Playa del Carmen. Les soirées sur la cinquième
avenue sont très animées. De la musique Salsa au reggaeton, vous pourrez profiter des tous les
rythmes…… surtout ne ratez pas le spectacle des Voladores de Papantla……vraiment incroyable !!!!!
Hébergement en hôtel.

 JOUR 8

RETOUR

Matinée pour finaliser les dernières visites et faire le plein de souvenirs si vous le souhaitez. Ce n'est
pas une mauvaise idée de refaire un dernier plongeon dans la mer. Ce n'est pas tous les jours que
vous irez à la Riviera Maya ! Dans l'après midi, transfert à l'aéroport et remise de la voiture. 
Vol retour vers la France.

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner

Transport : Voiture de location (1h50, 120 km)

Hébergement : Hotel 3/4*

Repas inclus : Petit-déjeuner

Repas inclus : Petit-déjeuner
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PRIX

BudgetBudget

A partir de 1 395 euros par personne sur la base de 2 participants.

Le prix comprendLe prix comprend

- 7 nuits en hôtel avec pdj.
- La location de la voiture pour tout le séjour.
- La visite de Chichen Itza.
- l entree au Cenote.
- Le vol Havane / Yucatan
- Notre assistance francophone 24h/24h

Le prix ne comprend pasLe prix ne comprend pas

- Le supplément en chambre individuel : nous consulter
- Le supplément pour l'accompagnement par un chauffeur Francophone : nous consulter
- Les repas 
- Pourboires, toutes dépenses & équipements personnels, boissons et tout ce qui n’est pas dans “LE
PRIX COMPREND” 
- La taxe environnementale de 22 pesos (1,5€) par personne et par nuit à Bacalar, Cancun et Playa
del Carmen, à régler sur place
- La taxe pour la visite de l'État de Quintana Roo d'un montant de 224 MXN (peso mexicain), soit 12€
environ. à régler sur: https://www.visitax.gob.mx/sitio

À payer sur placeÀ payer sur place

Les entrées dans les sites archéologiques sauf ceux qui sont inclus dans le programme.

OptionsOptions

Possible de prendre sur place un chauffeur et/ou un guide. 
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ÉQUIPEMENT

Vêtements à prévoirVêtements à prévoir

La liste qui va suivre est conseillée pour les activités et se veut la plus complète possible, de la tête
aux pieds.

Utile mais non indispensables : 

Equipement à prévoirEquipement à prévoir

Casquette, bob ou chapeau pour le soleil

Foulard ou chech pour vous protéger du soleil et couvrir vos épaules durant la visite des églises

Un bandana ou un tour de cou 

Une paire de lunettes de soleil avec une bonne protection anti-UV

1 ou 2 sous-vêtements thermiques (T-shirts manches courtes).

T-shirts techniques (respirants)

1 hoodie léger

Une veste coupe-vent imperméable respirante à capuche ( type Gore-Tex)

1 ou 2 shorts de sport

1 pantalon/short de randonnée ou de sport (leggings)

1 maillot de bain

1 serviette microfibre 

1 paire de chaussures de trail/rando en bon état.

Paires de chaussettes de sport 

1 paire de chaussures d'eau pour le snorkelling ou la baignade (notamment pour les personnes qui
ne veulent pas utiliser de palmes pendant le snorkelling)

1 paréo

Boules Quiès ou Hears, au choix.

Bloc-notes et stylo, un bon livre, un jeu de cartes…

Un sac à linge sale, pour pouvoir le séparer de vos affaires propres dans votre sac de voyage.

Nécessaire de toilette (privilégiez les produits biodégradables et 1 savon de Marseille)

1 gourde isotherme ou camel bag (évitez les bouteilles en plastique)

1 paire de lunettes de soleil, indice de protection élevé

1 lampe frontale avec de quoi la recharger

Gel assainissant pour les mains ou lingettes désinfectantes.
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PharmaciePharmacie

Votre accompagnateur dispose d'une trousse de secours de première urgence pendant le circuit.
Toutefois, nous vous recommandons d'apporter votre propre pharmacie de voyage :

Il est déconseillé de boire l'eau du robinet. Évitez l'ingestion de glaçons, de légumes crus, et de fruits
non pelés. Évitez la consommation d'aliments insuffisamment cuits (poisson, viande, volaille, lait).
Veillez à un lavage soigneux des mains avant chaque repas.

Si vous prenez un traitement, demandez bien à votre médecin une ordonnance en DCISi vous prenez un traitement, demandez bien à votre médecin une ordonnance en DCI

(dénomination commune internationale).  Nom de la molécule.(dénomination commune internationale).  Nom de la molécule.

Médicaments personnels

Antidouleur type paracétamol

Antidiarrhéiques

Soluté de réhydratation orale, en cas de diarrhées importantes.

Lingettes nettoyantes biodégradables

Traitement antibiotique à large spectre

Pansement intestinal type Gaviscon

Crème hydratante pour le traitement des brûlures superficielles (ampoules et coups de soleil)

Une bande élastique adhésive, une boîte de pansements adhésifs et de compresses désinfectantes

Pastilles purifiantes pour désinfecter l'eau ou paille filtrante (charbon ou lifestraw)

Un répulsif anti-moustique

Compeed pour les ampoules

Crème solaire indice de protection élevé

Anti-nauséeux (contre le mal de transport).
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FORMALITÉS & SANTÉ

PasseportPasseport

Obligatoire. La carte touristique est l’équivalent du visa d’entrée pour Cuba.
Toute personne désirant se rendre à Cuba pour un séjour touristique doit être en possession d’un
passeport d’une durée de validité supérieure à celle du séjour envisagé, d’un billet de retour/de sortie
de Cuba, et d’une carte touristique (nominative) pour Cuba délivrée, à titre payant, par le consulat de
Cuba à Paris ou par Altaï Travel par les autorités cubaines. La carte touristique a une validité de 90
jours. Elle est renouvelable une fois.
Le voyageur doit veiller à ne pas dépasser la durée maximum de séjour, sous peine de détention par
les services de l’immigration au moment du départ.

Depuis le 1er janvier 2022, un nouveau formulaire digital doit être rempli dans les 72 heures
précédant l’arrivée à Cuba. Il peut être présenté sous format digital, mais son impression peut faire
gagner du temps à l’arrivée.

VisaVisa

Non. Attention néanmoins de noter que tout voyageur qui a séjourné à Cuba est désormais soumis à
un visa pour entrer aux États-Unis, quelle que soit sa provenance (Cuba ou pays tiers).

Ainsi, les voyageurs qui se sont rendus à Cuba depuis le 12 janvier 2021 et qui désirent se rendre aux
États-Unis ne peuvent pas bénéficier du régime de l’ESTA et doivent obligatoirement faire une
demande de visa auprès d’un consulat américain avant d’entreprendre un voyage aux États-Unis, et
ce, même s’ils bénéficient d’un ESTA précédemment approuvé, sous peine de voir celui-ci annulé par
les agents de la police aux frontières (Customs and Border Protection) lors de l’entrée sur le sol
américain, ou de faire l’objet une décision de refus d’embarquement. Pour plus d’informations,
consulter la FAQ sur le site de l’agence fédérale Customs and Border Protection.

Carte d'identitéCarte d'identité

Non.

VaccinsVaccins

Covid. Depuis le 30 mai 2022 : les passagers peuvent être soumis à un dépistage aléatoire à l’arrivée.
En cas de résultat positif, le voyageur fera l’objet d’un suivi sur son lieu de séjour.
Tous les passagers doivent remplir en ligne le formulaire dans les 72 h avant leur arrivée à Cuba. Le
formulaire se présente au format numérique, mais son impression peut faire gagner du temps à
l’arrivée. 
Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important
et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des
affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".
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Recommandations sanitairesRecommandations sanitaires

Un séjour à l’étranger implique pour tout voyageur de prendre certaines précautions en matière de
santé. La rubrique ci-dessous mentionne les indications essentielles. Elles ne dispensent toutefois
pas le voyageur d’une consultation chez son médecin traitant et/ou dans un centre hospitalier,
suffisamment longtemps avant la date de départ pour permettre le rappel des vaccins.

Il est également nécessaire de contracter en France une assurance couvrant les frais médicaux et
ceux de rapatriement sanitaire.
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ASSURANCE

Assurances au choixAssurances au choix

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 Assurance multirisque :Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne

 Assurance multirisque avec extension épidémie :Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

 Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) :Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

 Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dontAssurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) :le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne
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