(O ALTAI TRAVEL

FINLANDE

FINLANDE EN FAMILLE : ESCAPADE EN FORET
ET SOLEIL DE MINUIT

Un cadre idéal, loin du tourisme de masse
L'expérience de nos équipes sur place

Vacances en famille

A PARTIR DE 755 €
DUREE 8 jours
THEMATIQUE En famille

Profitez de votre été pour venir vous détendre au coeur de la nature finlandaise. A Hossa, des
paysages aux 1000 lacs et aux foréts luxuriantes vous attendent pour une immersion totale loin des
foules. Vous aurez le choix : résider dans du chalet aux allures typiquement finlandaises avec sauna
et cuisine privative ou dans un écolodge confortable au style scandinave et a I'impact
environnemental moindre. Vous aurez une vue imprenable sur le lac et pourrez admirer le soleil de
minuit. Au camp, de nombreuses activités s'offrent & vous comme le canog, la cani-rando, la
baignade, la randonnée, le bivouac ou encore le sauna. Un séjour dans un environnement ou régne le
calme et la tranquillité, qui vous permettra de vous déconnecter de votre quotidien.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a

nos experts locaux !
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
ACCUEIL A OULU OU ROVANIEMI

>Hébergement : Ecolodge

> Repas inclus : Déjeuner

Vous arriverez a I'aéroport d'Oulu ou de Rovaniemi. Vous vous rendez a la base & bord d'une voiture
de location ou d'un taxi puis prenez possession de votre écolodge ou votre chalet. Pour cette
premiére soirée, notre équipe vous retrouve a table pour le diner.

Q@ Jour2
JOURNEE DETENTE AU CAMP

>Hébergement : Ecolodge

> Repas inclus : Déjeuner

Le mot d'ordre de votre séjour étant avant tout la détente, profitez de cette journée pour vous
familiariser avec les lieux. Laissez vous aller au bord du lac, baignez vous si I'envie vous en dit,
profitez du sauna ou tout simplement du soleil sur votre terrasse autour d'un verre.

Q@ JouR3
RANDONNEE AU CEUR DE LA TAIGA

>Hébergement : Ecolodge

> Repas inclus : Déjeuner

Le parc national de Hossa offre un environnement naturel, riche et préservé avec de nombreux
sentiers balisés qui ne demandent qu'a étre explorés ! Vous pouvez découvrir de magnifiques
panoramas ou aller admirer les peintures rupestres de Varikallio grdce aux innombrables randonnées
qui sillonnent le parc.
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Q@ Joum4
CANOE SUR LES LACS DE HOSSA

>Hébergement : Ecolodge

> Repas inclus : Déjeuner

La Finlande étant connue comme le pays aux 10 000 lacs, le parc de Hossa ne fait pas exception a la
régle ! Embarquez a bord d'un canoé ou d'un kayak, le temps d'une journée et parcourez les lacs du
parc pour une aventure aquatique extraordinaire !

Q@ Jours
DECOUVERTE DES ENVIRONS EN VTT

>Hébergement : Ecolodge

> Repas inclus : Déjeuner

Aujourd'hui, prenez votre VTT et explorez les environs gréce aux sentiers balisés, adaptés aux petits
comme aux grands. Amusez-vous sur un terrain vallonné et varié, bordé de lacs d'eaux claires et de
rivieres.

Q@ Jours
CANI-RANDO AU PLUS PROCHE DE LA NATURE

>Hébergement : Ecolodge

> Repas inclus : Déjeuner

Avez-vous déja fait de la cani-rando ? Le concept est simple : relié a votre chien par un harnais et
une laisse spécifique pour bénéficier de sa traction, vous pourrez arpenter les sentiers du parc en
toute liberté. A cette occasion, nous offrons la possibilité & nos chiens de traineau retraités de se
joindre a vous : ils sauront vous transmettre leur énergie et vous feront passer un moment
inoubliable. Vous voudrez les ramener chez vous a coup sOr !

Q@ Joury
JOURNEE MULTI-ACTIVITES A HOSSA

>Hébergement : Ecolodge
> Repas inclus : Déjeuner
C'est parti pour votre derniére journée dans le parc ! Pourquoi ne pas vous laisser tenter par une

partie de péche en barque ? Ou alors, préférez-vous partir a la recherche des ours bruns avec votre
guide ? Aucun souci, composez votre derniére journée des activités qui vous plaisent.
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Q@ JouRs
VOL RETOUR

>Hébergement : Ecolodge

> Repas inclus : Déjeuner

Transfert vers I'aéroport de Oulu ou Rovaniemi. La fin d'une belle semaine riche en émotions et
souvenirs.
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PRIX

Budget

A partir de 755€ / personne. Le prix "a partir de" est calculé par personne et basé sur une demande
de 2 voyageurs(ses) en moyenne saison. Demandez un devis pour recevoir une offre sur mesure. Ce
budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis
personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs éléments
(disponibilité, niveaux de prestations, période, nombre de participants, délai de réservation et bien
d'autres encore).

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité et hors vol. Ton agent local te fera parvenir un
devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs
éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nombre de participants, délai de réservation,
etc.).

Le prix comprend

- 7 nuits en Ecolodge
- La demi pension du jour 01 (repas du soir) au jour 08 (petit déjeuner)

Le prix ne comprend pas

- Le vol A/R pour vous rendre a Oulu ou Rovaniemi

- Transfert Aéroport Oulu ou Rovaniemi Aller/Retour jusqu'au base camp de Hossa

- Le matériel a louer sur place ( Location barque, Location Canoé, Location VTT, Prét matériel de
camping)

- Les activités encadrées : 2 participants minimum ( Canoé encadré, Rando / Journée trappeur, Cani
rando encadrée, VTT encadré)

- Possibilité de louer une voiture a 'aéroport de Oulu ou Rovaniemi ( nous contacter pour le tarif)

- Les déjeuners du midi

- Votre assurance annulation/Multirisque:

Nous vous conseillons de souscrire a ce type d'assurance et d'apporter vos documents avec vous lors
du voyage. Pour plus d'informations : http://norwide.com/fr/assurance

A payer sur place

- Les boissons
-Les dépenses personnelles
- Les activités

Altai Travel info@altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 5/11


http://norwide.com/fr/assurance

DETAIL DU VOYAGE

Niveau

Niveau
1/5

Encadrement

Pas d'encadrement. Ce séjour est non accompagné. Sauf si vous choisissez des activités encadrées.

Alimentation

La Finlande n'est pas réputée pour sa gastronomie, méme si quelques spécialités sont vraiment
délicieuses! Du fait des conditions climatiques et de I'isolement du parc de Hossa, les produits frais
sont rares. Pendant votre séjour, vous aurez I'occasion de déguster quelques spécialités finlandaises :
saumon mariné, saumon grillé au feu de bois, viande de rennes. A l'auberge les repas sont pris sous
forme de buffet avec un petit déjeuner copieux. Si vous choisissez des activités, les pique-niques
vous sont distribués le matin au départ. L'auberge d'Hossa comporte un bar-restaurant servant
apéritifs, goOters et sandwichs pour combler vos petits creux ainsi que vos grandes soifs!

Hébergement

Notre camp de base est situé dans le parc de Hossa.
A 100 km de la premiére ville et du premier magasin.

Nous sommes trés éloignés des grands centres touristiques de masse comme Rovaniemi, lvalo, Kitila.
Pas de village du pére Noél ! A Hossa on dénombre 23 habitants essentiellement des éleveurs de
rénes. Il y a plus d'ours que d’habitants ! Nous y vivons en autonomie ! Nous travaillons en étroite
collaboration avec I'organisme de gestion du parc.

Lors de votre séjour les occasions de rencontre avec la population locale sont rares, peut-étre
croiserez vous quelques pécheurs sur glace ou au printemps des finlandais en ski de fond.

Nos hébergements au Camp de base:

L'hébergement se fait en Ecolodges ou en Mokki (chalet) lors de I'inscription. lls sont situés au coeur
du Parc d'Hossa : Les Ecolodges simples, doubles ou triples, sont composées des éléments suivants :
chambres a partager avec vue sur lac, salle de bain et une terrasse privative. Le sauna collectif est a
votre disposition. Les draps et les couvertures sont fournis ainsi que les serviettes de bain (nous vous
conseillons d'emmener un deuxiéme jeu de serviettes de bain pour le sauna).

Les chalets traditionnels, appelés "mdkki" en finnois, sont de charmants hébergements permettant
de s'immerger dans la culture finlandaise. Ils disposent d'une kitchenette, d'une salle de bain ainsi que
d'une petit sauna privatif. La terrasse aménagée permet d'avoir une jolie vue dégagé sur le lac de
Hossari.

Cabanes de trappeur: Ce sont des cabanes en rondins de type refuge en France. Le confort est
sommaire. Constitués d'un dortoir unique ou d'une chambre de 4 & 6 personnes avec une piéce
principale. Il n'y a ni eau courante ni électricité. Le chauffage se fait par un poéle a bois. On arrive vite
malgré la température extérieure négative a avoir chaud a l'intérieur. Il y a des toilettes séches en
extérieur. Les cabanes sont presque toutes équipées d'un sauna traditionnel. C'est ce qui en fait tout
le charme, nous on aime !

Altai Travel info@altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 6/11



Acceés au lieu de rendez-vous

En taxi ou avec une location de voiture.
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

e 1 chapeau de soleil ou casquette

e 1 foulard

® 1 bonnet et bandeau

® T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, trés long a sécher ; préférer t-shirts
manches courtes (matiére respirante) en Capiléne (Patagonia), Light Effect (Odlo) etc...
* 1 sous-pull ou chemise manches longues

® 1 veste en fourrure polaire

1 gros pull de laine (a enfiler sous la polaire le soir surtout pour les voyages sous tente)
1 short ou bermuda

1 pantalon de trekking

1 pantalon confortable pour le soir

1 veste imperméable et respirant style Gore-tex

1 cape de pluie (utilisation délicate et peu conseillée par grand vent)

1 maillot de bain (notamment pour le sauna...)

® Des sous-vétements

e Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche). Eviter les chaussettes type "tennis"
(coton), trés longues a sécher et risque élevé d'ampoules ; préférer celles a base de Coolmax ou de
laine.

e 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméable (semelle type Vibram).
Pensez a « casser » les chaussures neuves et refaire celles qui sont restées au placard, sinon gare
aux ampoules !

® 1 paire de chaussures détente pour le soir et/ou une paire de sandales. La liste des vétements doit
étre adaptée en fonction de la saison choisie.

Equipement a prévoir

e 1 paire de lunettes de soleil d'excellente qualité

e 1 gourde (1 litre minimum)

1 lampe frontale (facultatif notamment pendant la période du jour permanent)

® 1 couteau de poche (& mettre dans le bagage allant en soute)

® 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent

* Nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence (il existe du savon
liquide biodégradable de marque CAO).

® 1 serviette de toilette : il en existe qui séchent rapidement : marque Packtowl (existent en 4 tailles).
e Boules Quiés (facultatif)

e Papier toilette

e Créme solaire + stick a lévres.
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Pharmacie

® Vos médicaments habituels

e Vitamine C ou polyvitamine

e Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

Bande adhésive élastique (type Elastoplast, en 6 cm de large)

e Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

® Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco, disponible en magasins de sport, en pharmacie,

parapharmacie...)
e Répulsif anti-moustiques (on en trouve sur place spécialement adapté aux moustiques lapons...).
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Oui, passeport ou carte d'identité valide

Depuis 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de |'un de ses parents doit
présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de I'autorité
parentale.

Visa

Non

Carte d'identité

Oui, passeport ou carte d'identité valide

Depuis 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes
majeures passera de 10 a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées
aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les
nouvelles CNI délivrées a partir du 1er janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013.

Vaccins

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte qu'elles sont
évolutives.

Recommandations sanitaires

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important
et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des
affaires étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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