(O ALTAI TRAVEL

MADERE

MADERE EN FAMILLE : SEJOUR MULTI-
ACTIVITES SUR L'ILE DE L'ETERNEL PRINTEMPS

Le contraste entre la cote Nord et la cote Sud de I'fle
Une découverte active de I'lle
Le kayak dans la baie d'Abra

A PARTIR DE 1090 €
DUREE 8 jours
THEMATIQUE En famille / Entre amis

Voila une destination parfaitement adaptée a des vacances en famille et oU I'on ne se pose pas
vraiment la question de la saison !

La douceur de son climat en fait une destination annuelle et en 8 jours, vous aurez la chance de
découvrir tout ce que I'lle aux fleurs a a offrir : entre randonnées, sorties en kayak, observation des

dauphins et coasteering, vous pourrez découvrir I'lle de Madére de maniére ludique et active.

Bienvenue au petit paradis des activités de pleine nature !

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a
nos experts locaux !

(1) () () ) () (o) o) (o) (o
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
FUNCHAL - MACHICO

> Transport : Véhicule privé (0h15)

>Hébergement : Residencial

Accueil a I'aéroport, transfert a votre hébergement et briefing sur le déroulement du séjour.

Si votre vol arrive en fin de journée, le briefing se fera le lendemain matin.

Q@ Jour2
COASTEERING ET RANDO A LA POINTE DE SAO LOURENGO

> Transport : Véhicule privé (0h30)
>Marche : 3h

> Activité : 3h

> Dénivelé positif : 300 m

> Dénivelé négatif : 300 m
>Hébergement : Residencial

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Située a la pointe la plus orientale de I'lle de Madeére, la pointe de Sdo Lourencgo, réserve naturelle
depuis 1982, présente un paysage unique, tres différente du reste de I'lle, avec de superbes
formations rocheuses, diverses plantes endémiques et oU la mer est calme. et cristalline. Ce lieu
présente donc les conditions idéales pour la pratique du coasteering.

Le coasteering a Madére consiste a explorer la céte maritime a travers la marche, la nage, I'escalade
et le saut, résumant tout ce que nous avons fait étant enfant, mais avec un équipement approprié et
encadré par des guides. C'est une activité adaptée a tous les dges (a partir de 10 ans) des plus
craintifs aux plus aventureux, car elle s'adapte au profil de chacun. Vous avez des sauts de 1 métre a
10 métres, tous facultatifs.

Apres le pique-nique, vous partez pour une randonnée en aller-retour afin de découvrir la pointe de
Sao Lourencgo c6té terre.
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Q@ JouR3
RANDONNEE, BAIGNADE ET VISITE D'UNE DISTILLERIE

> Transport : Véhicule privé (0h20)
>Marche : 4h-5h

> Dénivelé positif : 350 m

> Dénivelé négatif : 350 m
>Hébergement : Residencial

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Depuis Machico, vous montez pour atteindre le Pico do Facho, d'ou vous avez une vue imprenable sur
Machico et Canigal. Vous poursuivez ensuite et atteignez le col de Boca do Risco. Vous continuez
alors votre chemin en longeant un sentier en pleine nature et arrivez sur la plage de Porto da Cruz.

Vous pouvez en profiter pour vous baigner aprés cette journée de randonnée et visiter la distillerie de
rhum situé en plein coeur du village, I'une des derniéres en activité sur l'lle.

A Porto da Cruz, un transfert vous rameéne a votre hébergement .

Q@ Jour4
VELO A LA LEVADA DE SERRA DO FAIAL

> Transport : Véhicule privé
> Activité : 3h
>Hébergement : Residencial

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Aprés le petit-déjeuner et aprés un court transfert & Camacha, vous enfourchez vos vélos pour une
balade facile de 3 heures.

Vous suivez la levada de Serra do Faial pour une agréable balade a travers la forét verte de I'lle en
direction de Santo da Serra.

Aprés un court arrét, vous descendez au point de vue de Portela, oU vous étes accueillis par I'une des
plus belles vues de la cote nord de I'le.

Distance: 20kms environ

A la fin de I'activité, un véhicule vous raméne a Machico oU vous profitez d'une apres-midi libre.
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Q@ JouRs
RANDONNEE AUX PICOS

> Transport : Véhicule privé (0h15)
>Marche : 4h-5h

> Dénivelé positif : 500 m

> Dénivelé négatif : 600 m
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Vous partez en direction des Picos (1810m) pour une randonnée en hauteur, certainement la plus
spectaculaire de notre séjour.

A pied, vous rejoignez le Pico Ruivo, point culminant de Madeére a (1861m). Ce sommet tire son nom
de la couleur de la roche, de type pyroclastique qui provient des scories et lapilli éjectés par les
éruptions des volcans. Du Pico Ruivo, vous admirez I'lle dans son intégralité, les vallées vertes et
sauvages de la cote nord, la vallée du Caldeirao Verde avec Sao Jorge et Santana, Porto da Cruz et la
pointe de I'Aigle mais aussi la pointe Sao Lourengo qui serpente dans l'eau.

A votre arrivée a Achada do Teixeira, un véhicule vous attend et vous accompagne a Santana

Q@ JouRs
SORTIE D'OBSERVATION DES CETACES - FUNCHAL

> Transport : Véhicule privé (0h40)
> Activité : 3h
>Hébergement : Hotel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Aprés votre petit-déjeuner, un transfert vous amene & Funchal.

L'lle de Madére est I'un des meilleurs endroits au monde pour I'observation des baleines et des
dauphins.

L'objectif est de vous conduire vers le plus grand nombre d'espéces possible et de plus vous faire
profiter d'une ambiance conviviale et respectueuse avec les animaux !

Aprés la navigation, vous profitez de Funchal librement.
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Q@ J0uR7
KAYAK DANS LA BAIE DE FUNCHAL

> Activité : 3h-4h
>Hébergement : Hétel 3*

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Apres votre petit-déjeuner, vous partez explorer en kayak les cotes de la baie de Funchal pour y
découvrir les superbes criques et cavernes nichées au creux des falaises de la réserve naturelle de
Garajau en compagnie d'un guide environnemental.

Retour a Funchal en fin de matinée pour le déjeuner, puis vous profitez du reste de la journée
librement.

Q@ Jours
FUNCHAL - AEROPORT

> Transport : Véhicule privé (0h20)

> Repas inclus : Petit-déjeuner

Selon I'heure du vol, rendez-vous avec le chauffeur pour le transfert a I'aéroport de Funchal.

A NOTER

Trouvez la destination qui vous correspond en découvrant tous nos voyages en famille en Europe et dans le
monde !
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PRIX

Budget

Tarif base 4 personnes :

1090€

Le prix comprend

- L'hébergement en chambre double standard pour 7 nuits

- Les petits-déjeuners du jour 02 au jour 08

- L'activité coasteering regroupée, encadrée par un guide anglophone

- La sortie en VTT regroupée, encadrée par un guide anglophone

- La sortie en mer "Observation des Cétacés", regroupée, encadrée par un guide anglophone
- La sortie en kayak regroupée avec un guide spécialisé anglophone

- Les transferts terrestres en véhicule privé selon le programme

- Le transport des bagages

- Le briefing par notre correspondant local le jour de votre arrivée

- La remise d'un roadbook numérique comprenant l'itinéraire, le topo-guide avec données IGN et les
bons d'échange

- L'assistance téléphonique 24h/24 et 7j/7 pendant votre voyage

Le prix ne comprend pas

- Les vols internationaux

- Les taxes aériennes

- Les déjeuners durant tout le séjour (env. 10€/pers. pour un déjeuner)

- Les diners (env. 15 a 20€/pers.)

- Les entrées et/ou droits d'acces aux sites selon programme (a payer sur place)
- Le carburant et les éventuels frais de parking

- Les transferts au lieu de prise/restitution du véhicule

- Le supplément en chambre individuelle

- Les assurances

- Les taxes de séjours

- Pourboires, toutes dépenses & équipements personnels, boissons et tout ce qui n'est pas dans “LE
PRIX COMPREND"
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DETAIL DU VOYAGE

Niveau

Ce type de voyage nécessite d'étre en bonne condition physique, d'avoir un bon équipement
vestimentaire et des chaussures adaptés a la moyenne montagne.
Voyage & partir de 7 ans. Les enfants doivent savoir nager.

Encadrement

Ce voyage ne nécessite pas d'encadrement mais nous vous fournissons un roadbook au format
numérique accessible via notre application.

Vous étes sous votre propre responsabilité lors de ce voyage, vous avez la possibilité de vous arréter
et de vous balader quand bon vous semble.

Nous vous rappelons que le climat a Madére est trés changeant, les pluies peuvent étre parfois
intenses. Nous vous invitons a rester vigilant lors de vos déplacements.

Pour les activités coasteering, VTT et kayak, vous étes encadrés par un guide spécialisé anglophone
et lusophone. Certains guides sont francophones mais ne peuvent étre garantis a l'avance.

Alimentation

Les petit déjeuners sont pris dans les hébergements et se composent de thé, café, jus de fruit, pain,
beurre confiture et parfois charcuterie et fromage.

Les déjeuners, a votre charge, sont pris dans des petits restaurants et sous forme de pique-nique
gue vous portez dans votre sac personnel pendant la journée.

Les diners, a votre charge également, sont dans les hébergements ou au restaurant.

Hébergement

En fonction des lieux, vous étes hébergés en chambre double en hétel 2 ou 3* en chambre double ou
en residencial (assimilable a un hotel).

Déplacement

Pour ce voyage, vous bénéficiez de transferts privés ainsi que du transfert des bagages a chaque
étape dés que nécessaire.

Budget & change

La monnaie est 'Euro.

Les cartes bancaires Visa et Mastercard sont acceptées partout.

Vous trouverez des distributeurs automatiques de billet dans les principaux villages et les villes de
I'le.
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Pourboires

Bien qu'étant une coutume peu répandue en France, le pourboire est toujours apprécié.
Il n"'est en rien une obligation et doit étre laissé a I'appréciation de chacun. Son montant dépend de
I'appréciation du service rendu et de votre générosité.

Bagages
L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

Sac a dos (contenance environ 35-40 litres) contenant vos affaires pour la journée.

Sac de voyage souple ou sac a dos (60 a 80 litres) contenant le "gros" de vos affaires personnelles
et qui vous suivra durant tout le séjour.

Vos bagages sont transportés par véhicule d'un hébergement a un autre. Vous les avez donc avec
vous tous les soirs.
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EQUIPEMENT

Matériel fourni sur place

Pour le coasteering vous seront fourni une combinaison et un casque

Pour le VTT, un vélo a votre taille, des gants et un casque

Pour |'activité Kayak vous seront fourni un gilet de sauvetage, un masque de plongée, une bouteille
d'eau en plus du matériel nécessaire au bon déroulement de l'activité.

N'oubliez pas votre maillot de bain, serviette, creme solaire, t-shirts et sandales.

Vétements a prévoir

Voici I'équipement indispensable a votre séjour a Madere.

Casquette ou chapeau pour le soleil

Un foulard pour protéger le cou

1 ou 2 sous-vétements thermiques (T-shirts manches courtes ou longues)

T-shirts (manches courtes et longues), de préférence en matiére technique a séchage rapide
1 polaire légére ou équivalent (chaude pour les mois d'hiver austral)

Une veste coupe-vent imperméable respirant a capuche de type Gore-Tex

1 short long ou bermuda

1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables)

1 paire de chaussures de “trekking” imperméables, confortables, avec une tige montante et semelle
adhérente (type Vibram). Elles doivent bien accrocher au terrain. Les sentiers de Madére peuvent
étre aussi bien boueux que rocailleux

1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir
Paires de chaussettes de marche
Maillot de bain

Equipement a prévoir

Nécessaire de toilette. Privilégiez autant que possible les produits biodégradables
Serviette en microfibre (séchage rapide)

1 gourde de 2 litres minimum, légére et isotherme

Une boite de type tupperware pour vos pique-nique

Une paire de lunettes de soleil (indice de protection élevé)

Créme de protection solaire (visage et levres)

Lampe frontale et piles de rechange

Un couteau de poche multi-usage type couteau suisse

Une paire de batons de randonnée télescopiques (recommandé)

Un sur-sac imperméable (ou des sacs plastique de fagon a préserver I'étanchéité de vos affaires)
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Pharmacie

Nous vous recommandons d'apporter votre pharmacie personnelle : élastoplast, alcool iodé, aspirine,
antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, creme de protection solaire, médicament personnels

Altai Travel info@altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 10/12



FORMALITES & SANTE

Passeport

Oui.

Le Portugal étant membre de I'Union Européenne, les ressortissants frangais, mineurs inclus, peuvent
y entrer librement, munis d'un passeport ou d'une carte nationale d'identité en cours de validité.

Cela provient du site officiel : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-
pays-destination/portugal/#entree

Visa

Non.

Carte d'identité
Oui.

Le Portugal étant membre de I'Union Européenne, les ressortissants frangais, mineurs inclus, peuvent
y entrer librement, munis d'un passeport ou d'une carte nationale d'identité en cours de validité.

Cela provient du site officiel : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-
pays-destination/portugal/#entree

Vaccins

Non. Cependant, les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent
fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre
départ sur le site du ministere des affaires étrangéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Recommandations sanitaires

Zone Europe, pas de certificat de vaccination Covid demandée. Cependant, les obligations sanitaires
de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité
de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres,
rubrique "Conseil aux voyageurs".
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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