
ALTAÏ TRAVEL

INDONÉSIE

LOMBOK, INDOMPTABLE PAR NATURE

À PARTIR DE 1 240 €

DURÉE 11 jours

THÉMATIQUE En couple / Entre amis

Lombok, petite perle indonésienne indomptable et pimentée par nature !

Ce séjour en Indonésie est un véritable voyage immersif dans une nature sauvage, préservée et loin
des foules. Lombok offre une grande variété d'activités de pleine nature, des plages paradisiaques et
des fonds marins d'une grande diversité, sans oublier la découverte de la culture Sasak et la
rencontre des locaux comme fil conducteur.

Laissez-vous tenter par ce voyage hors du temps et loin des foules.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas à demander plus de conseils à
nos experts locaux !

janvier  février  mars  avril  mai  juin  juillet  août  septembre  octobre  novembre  décembre

Une immersion loin des foules

Cascades, rizières et rencontre avec les locaux

Large panel d'activités de pleine nature
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

 JOUR 1

BIENVENUE EN INDONÉSIE !

Vous voilà fraîchement débarqué à Bali. Un chauffeur local anglophone vous accueillera à l'aéroport
de Denpasar pour vous transférer à Sanur, petite ville locale sur la côte est de Bali.

Vous profiterez de cette journée pour vous remettre du décalage horaire et vous reposer. Cela
commence d'ailleurs par une belle entrée en matière avec un massage traditionnel balinais d'une
heure dans un spa.

Bienvenue en vacances sur l'île des Dieux !

 JOUR 2

CAP VERS LA PERLE INDONÉSIENNE : LOMBOK

Au matin, votre chauffeur local vous transfère au port de Padangbai pour prendre le bateau rapide en
direction de Bangsal, à Lombok. En 2 heures vous arrivez sur la terre ferme où votre chauffeur
anglophone pour le séjour vous accueillera. Vous vous dirigez vers le nord de l'île et faites une
première halte à Senaru.

Vous allez faire une belle découverte en découvrant deux cascades cachées dans un petit paradis de
verdure. Accompagné de votre guide local vous rejoindrez ainsi une première cascade, Tiu Kelep, puis
continuerez votre marche jusqu'à l'incroyable Sendang Gile. 1h30 de marche au total.

Vous remontez ainsi et pourrez faire une petite pause collation avant de reprendre la route jusqu'à
votre étape pour la nuit Sembalun au pied du mythique Rinjani.

Transport : Voiture privée, Avec chauffeur anglophone (1h)

Hébergement : Hôtel 3*

Transport : Transfert local privé, Bateau rapide (3h)

Marche : 1h30

Dénivelé positif : 100 m

Dénivelé négatif : 100 m

Hébergement : Hôtel 3*

Repas inclus : Petit-déjeuner
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 JOUR 3

ASCENSION DU MONT PERGASINGAN - PLANTATIONS DE FRAISES

Ce matin, vous partez pour l'ascension du Mont Pergasingan, l'un des 7 sommets environnant le
village de Sembalun, le panorama au sommet y est incroyable ! 
Au choix, ascension de nuit au lever du soleil ou au petit matin ! 1 h 30 suffisent pour gravir ce
sommet accompagné de votre guide local. C'est une magnifique récompense au sommet avec le
Rinjani en fond de tableau.

Après la redescente, vous rejoignez votre hébergement pour une douche et un peu de repos. Après le
déjeuner, vous pourrez découvrir une plantation de fraises, Sembalun est notamment connu pour ses
fraises qu'il est agréable d'aller récolter pour ensuite les déguster au point de vue de Bukit Selong
face à ces beaux paysages de plantations.

Vous prendrez la route dans l'après-midi avec votre chauffeur pour rejoindre Tetebatu où vous
séjournerez deux nuits.

 JOUR 4

BALADE À VÉLO ENTRE RIZIÈRES ET CASCADE DE TETEBATU

Aujourd’hui, vous partez pour une demi-journée de vélo sur les vallons de Tetebatu : entre 15 et 20km
à vélo. 
- Départ vers 9h de l'hôtel vers le canyon et la cascade "Burung Walet"
- Vous continuez vers le parc national de Rinjani où vous pourrez observer les singes noirs, puis vous
rejoindrez le village de "Loyok" où un déjeuner traditionnel chez l'habitant est prévu.
- Retour à votre hébergement vers 13h00.

*Pour éviter les ascensions difficiles, nous pouvons déposer ou récupérer des personnes et du
matériel à certains points du parcours.)
*Possibilité de partir à la journée pour 40 km.

Transport : Voiture privée, Avec chauffeur anglophone (2h)

Marche : 3h

Dénivelé positif : 650 m

Dénivelé négatif : 650 m

Altitude max : 1670 m

Hébergement : Hôtel 3*

Repas inclus : Petit-déjeuner

Transport : Transfert prestataire

Activité : 4h

Hébergement : Hôtel 3*

Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner
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 JOUR 5

RAFTING SUR LA RIVIÈRE LINGSAR - VILLAGE SASAK ET GROTTE DE
BANGKANG PRABU

Ce matin, vous quittez Tetebatu pour une descente en rafting sur la rivière Lingsar de 7 km avec
guides professionnels. Vous pourrez découvrir de beaux paysages de jungle et vous amuser ! 

Après le déjeuner prévu sur place, vous partirez avec votre chauffeur en direction du sud de Lombok.
Vous irez découvrir le village Sasak de Sade. Une immersion dans la culture Sasak pour découvrir les
maisons traditionnelles. Vous continuez votre route jusqu'à la prochaine étape pour découvrir la
grotte de chauve souris de Bangkang Prabu. Moment insolite dans cette grotte découverte
récemment. 

Votre lieu de nuitée sera à Kuta en bord de mer au sud de l'île.

 JOUR 6

JOURNÉE LIBRE À KUTA

Profitez de cette journée pour vous balader à votre rythme, votre hébergement est les pieds dans
l'eau pour vous baigner comme vous le souhaitez. 
Kuta accueille également des plages de sables roses dans quelques baies excentrées, et même le
Grand Prix Moto, pourquoi ne pas visiter sa structure ? Les choix sont vôtres, vous êtes libre !

Transport : Voiture privée, Avec chauffeur anglophone (1h30)

Activité : 3h

Hébergement : Hôtel 3*

Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner

Transport : Pas de transport

Hébergement : Hôtel 3*

Repas inclus : Petit-déjeuner
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 JOURS 7 À 8

CAP VERS L'ÎLE PARADISIAQUE DE GILI GEDE

Vous partez avec votre chauffeur en direction de Sokotong, environ 2h de route. De là, vous prendrez
une navette en bateau (15 min) pour rejoindre la petite île sans moteurs de Gili Gede pour 2 jours de
farniente et de tranquillité loin des foules. 

L'après-midi, une activité snorkeling est prévue à bord d'un bateau traditionnel de pêche pour
découvrir la beauté des fonds marins des environs. Approximativement 3h.

Retour à votre hôtel en fin de journée. La journée du lendemain est libre pour profiter à votre rythme.

 JOUR 9

SENGIGGI EN FOND DE TABLEAU - COURS DE CUISINE

Dans la matinée, vous prendrez la navette pour rejoindre la terre ferme, votre chauffeur anglophone
vous rejoindra pour vous emmener à Sengiggi (1h30).

Vous poserez vos affaires à votre hôtel et partirez vers 13h pour un atelier découverte qui aiguisera
vos papilles ! Vous aurez l'occasion de découvrir les différentes saveurs de la « cuisine
indonésienne » et des produits locaux. Vous préparerez entre 7 et 10 plats traditionnels indonésiens,
de quoi vous ouvrir l'appétit !

Votre chauffeur vous emmènera ensuite découvrir le seul temple hindouiste de l'île : Pura Batu
Bolong, puis retour à votre hôtel en fin de journée. 
Votre hébergement idéalement situé vous offrira un coucher de soleil à couper le souffle.

Transport : Voiture privée, Avec chauffeur anglophone (2h)

Activité : 3h

Hébergement : Hôtel 4*

Repas inclus : Petit-déjeuner

Transport : Voiture privée, Avec chauffeur anglophone (1h30)

Activité : 3h

Hébergement : Hôtel 4*

Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner
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 JOUR 10

RETOUR SUR L'ÎLE DES DIEUX - TRANSFERT À JIMBARAN

Ce matin, vous serez transférés au port de Bangsal pour prendre le bateau rapide en direction de Bali
(3h). 
Un transfert privé local vous attend au port de Padangbai pour rejoindre Jimbaran en bord de mer
(2h).

Profitez de cette dernière journée en terres indonésiennes pour vous baigner, vous balader ou faire
du shopping.

 JOUR 11

VOL RETOUR INTERNATIONAL

Selon votre horaire de vol, un transfert vous ramène à l'aéroport de Denpasar pour votre vol retour
vers la France.

En espérant que cette parenthèse balinaise vous aura donné envie de revenir, pour découvrir un autre
joyau indonésien !

À très vite en Indonésie.

Transport : Transfert local privé, Bateau rapide (3h30)

Hébergement : Hôtel 4*

Repas inclus : Petit-déjeuner

Transport : Transfert local privé (0h20)

Repas inclus : Petit-déjeuner
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PRIX

Budget

Tarif : 1240 euros  par personne (sur la base de 2 voyageurs).

*soumis a disponibilité au moment de la réservation

Le prix comprend

Encadrement et transferts

Hébergement

Activités

Autres

L’encadrement avec chauffeur anglophone à Lombok

Transferts locaux privés pour les trajets entre aéroport / hôtel / port

Le speed boat A/R pour Bangsal

La navette pour Gili Gede AR

Les guides locaux pour les randonnées et activités :Senaru, Pergasingan, Tetebatu

L’hébergement pour 10 nuits en hôtels 3*/4* + petits déjeuners inclus

Certains déjeuners et dîners inclus comme indiqués dans le programme

Marches dans les rizières et plantations

Activité VTT 

Rafting

Visite d'un village traditionnel Sasak

Cascades de Senaru et Tetebatu

Ascension du Mont Pergasingan

Snorkeling

Un massage traditionnel Balinais d'une heure à Ubud

L'eau minérale à disposition pendant le voyage

Le roadbook/carnet de voyage de manière électronique

Un service d'urgence téléphonique 24h/24 et 7J/7
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Le prix ne comprend pas

- Les vols internationaux 
- Le visa tourisme à l'arrivée de 35 dollars environ
- Les repas (déjeuner et dîner) non mentionnés au programme (environ 5€/ repas)
- Les boissons et activités en option
- Les pourboires aux guides et chauffeurs 
- L'assurance annulation et multirisques 
- Tout ce qui n'est pas clairement indiqué dans "le prix comprend"
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DÉTAIL DU VOYAGE

Encadrement

Chauffeur anglophone à Lombok

Hébergement

Hôtels en chambre double de catégorie 3*/4* soumis à disponibilité

Budget & change

Roupie indonésienne : la rupiah (IDR)

Dirigez vous sur ce site afin de connaitre l'évolution du taux au jour le jour : http://www.xe.com Euros
et dollars sont acceptés et changés en monnaie locale sans aucun problème à l'aéroport et dans les
nombreux bureaux de change de l'île. Coût d'un repas moyen à Java : entre 3€ et 8€ ; à Bali on
mange mieux et les restaurants sont plus chers, donc il faut prévoir entre 4€ et 11€ au plus. On
trouve de nombreux distributeurs de billets Visa et Mastercard à Bali (Denpasar, Ubud, Sanur). Ils
vous permettent de retirer des roupies, ce qui simplifiera vos achats sur place. Chaque retrait est
limité à 100 € environ, mais vous pouvez l'effectuer plusieurs fois de suite. Achats : Artisanat à
acheter sur place et sensibilisation sur la sauvegarde d'espèces animales et végétales : En règle
générale, les voyageurs doivent se garder d'abuser de la tentation de populations démunies à vendre
des objets traditionnels, ou faisant partie du patrimoine du pays (sauf s'ils ont fabriqué à la seule fin
d'être vendus aux touristes).Les accords pour la protection des espèces (CITES) – qui visent à
protéger plus de 2 500 espèces d'animaux et 30 000 espèces de plantes menacées – interdisent le
commerce de peaux, d'ivoire, d'écailles, de coraux, de coquillages, de même que l'importation
d'animaux exotiques vivants.

Pourboires

Le pourboire n’est pas une obligation et doit être laissé à l’appréciation de chacun. Néanmoins, en
Indonésie il est de coutume d'en laisser un quand vous êtes satisfait du service rendu. Son montant
dépend de l’appréciation de celui-ci et doit tenir compte de l’économie locale. Les pourboires trop
importants, compte tenu du niveau de vie général du pays visité, déstabilisent les équilibres
économiques locaux. Pour rappel, le pourboire est un supplément et ne se substitue en rien à leur
rémunération. En effet, toute personne intervenant sur nos voyages étant rémunérée par ailleurs.
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FORMALITÉS & SANTÉ

Passeport

Obligatoire. Les voyageurs doivent impérativement disposer d’un passeport ayant une validité
supérieure à 6 mois à la date d’entrée en Indonésie et de pages vierges en nombre suffisant pour y
apposer le visa et les tampons d’entrée et de sortie du territoire.

Le passeport doit être en très bon état : de nombreux ressortissants français se voient refuser
l’accès au territoire indonésien à cause d’un passeport abîmé (pages déchirées, couverture en
mauvais état, etc.).

Les personnes dont le passeport est endommagé ou n’a pas la validité suffisante ne sont pas admis
sur le territoire et renvoyés vers la France.

Visa

Les ressortissants français souhaitant séjourner moins de 30 jours en Indonésie sont exemptés de
l’obligation préalable de solliciter un visa et peuvent obtenir un « visa on arrival » à l’aéroport. Ce visa
payant, d’une durée de 30 jours, ne peut être délivré que pour les déplacements correspondant à l’un
des motifs suivants : tourisme, transit, visite familiale ou sociale, déplacement à but artistique ou
culturel, mission officielle (détenteurs de passeports officiels ou d’une lettre de mission pour un
voyage officiel), participation à un séminaire/conférence, à un salon/foire internationale ou bien à une
réunion avec la maison mère ou la filiale d’une entreprise en Indonésie.

Un billet retour ou autre justificatif de sortie de territoire est exigé par les autorités indonésiennes.
Pour les ressortissants français ayant bénéficié d’un visa à l’arrivée, il est possible de prolonger leur
séjour une fois pour 30 jours supplémentaires auprès des services de l’immigration sur place.

Une nouvelle information concernant Bali pour 2024 :
À partir du 14 février 2024, tout touriste souhaitant entrer et visiter Bali devra payer une taxe de 150
000 idr (environ 10 € par personne) pour la protection de la culture balinaise et de l'environnement
naturel de l'île.

Il existe 2 manières pour les voyageurs pour payer cette taxe , un peu de la même manière que le
visa d'entrée :
1/ Sur internet, sur le site : https://lovebali.baliprov.go.id/ - qui est fortement recommandé et plus
simple
2/ Ou à l'arrivée à l'aéroport

Carte d'identité

Non.
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Vaccins

Il est vivement recommandé de vérifier auprès de la section consulaire de l’Ambassade d’Indonésie à
Paris les catégories de voyageurs autorisées à entrer sur le territoire indonésien.

Recommandations sanitaires

Un séjour à l’étranger implique pour tout voyageur de prendre certaines précautions en matière de
santé. La rubrique ci-dessous mentionne les indications essentielles. Ces indications ne dispensent
toutefois pas le voyageur d’une consultation chez son médecin traitant et/ou dans un centre
hospitalier, suffisamment longtemps avant la date de départ pour permettre le rappel des vaccins.
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ASSURANCE

Assurances au choix

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne

 Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

 Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

 Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Altaï Travel info@altai-travel.com      04 81 68 56 20 Page 12/12


