(O ALTAI TRAVEL

TANZANIE

RENCONTRE MASAI & SAFARI

Des rencontres authentiques avec les Masai dans la région de Moshi et de Manyara
Le cratére de Ngorongoro

Le parc de Tarangire et le parc de Manyara

A PARTIR DE 2450 €
DUREE 7 jours
THEMATIQUE En couple / Entre amis

Vous commencez votre découverte de la Tanzanie par une rencontre avec les Masais au pied du
Kilimandjaro. Puis, de safaris en safaris, vous partez a travers les réserves naturelles a la rencontre
de sa faune sauvage pour observer les animaux dans la savane : lions, antilopes, gazelles, éléphants,
girafes, buffles... Vous évoluez a travers les paysages du cratére de Ngorongoro, les parcs de
Tarangire et de Manyara. Pour terminer pour une autre rencontre Masai en partageant des activités
prés du parc de Manyara.

Vous pouvez aussi compléter votre safari par un séjour a Zanzibar.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a
nos experts locaux !
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https://www.altai-travel.com/destination-tanzanie

LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JouR1
KILIMANDJARO AIRPORT - MOSHI

> Transport : Véhicule privé

>Hébergement : Hotel avec piscine

Accueil a I'aéroport de Kilimandjaro et transfert vers Moshi pour la nuit.

En fonction de I'heure d'arrivée de votre vol, possibilité d'une visite de la ville. Accompagnés de votre
guide, vous partez pour une visite des marchés locaux et des magasins de Moshi pour acheter des
souvenirs. Puis, vous visitez le chemin de fer et |'usine de traitement du café construits pendant la
période coloniale allemande au Tanganyika. Puis retour a I'h6tel.

Q@ JouR2
MOSHI - RENCONTRE MASAI - ARUSHA

>Transport : Véhicule 4x4 privé
>Hébergement : Hotel avec piscine

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Aujourd’hui, premiére rencontre avec la culture masai. Découvrez la vie des Maasai en participant a
leurs activités quotidiennes. Apprenez a danser comme un Maasai ! Essayez de faire du thé local
Maasai. Puis, nagez dans les sources naturelles de Kikuletwa, dans une eau pure et relaxante.

En fin de journée, vous prenez la route pour Arusha. En chemin par temps dégagé, vous pouvez
admirer le Kilimandjaro, toit de I'Afrique, ainsi que le Mont Meru. Nuit a I'hbtel.

Q@ J0uR3
ARUSHA - PARC DE TARANGIRE - KARATU

>Transport : Véhicule 4x4 privé
>Hébergement : Lodge avec piscine

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Départ matinal pour le parc de Tarangire. Couvrant une superficie de 2850 km2, il est réputé pour ses
concentrations exceptionnelles d'animaux. Le parc abrite des especes plus difficiles a localiser et
souvent introuvables dans les autres parcs du Nord de la Tanzanie comme : le Gerenuk, le petit
Koudou, I'Oryx beisa, I'éland et la plus recherchée des antilopes, le grand Koudou.

Le Tarangire possede la plus forte concentration de baobabs au monde qui ponctuent le paysage.
Les éléphants, tres nombreux, entaillent |'écorce de ces arbres mythiques pour se désaltérer, ces
derniers étant de véritables pompes a eau.

En fin de journée, vous rejoignez votre lodge aux abords du village de Karatu.
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Q@ Joum4
KARATU - CRATERE DE NGORONGORO - KARATU

> Transport : Véhicule 4x4 privé
>Hébergement : Lodge avec piscine

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Départ matinal pour une belle journée de safari a l'intérieur du cratére. En haut de la route qui
descend dans le cratére, vous découvrez le panorama de la caldeira, parfaitement ronde (formée par
I'explosion du volcan d'origine) et qui abrite un peu plus de 25 000 mammiféres sur 260kmz2. Vous y
observez presque toute la faune tanzanienne, avec des grandes chances d'y observer les rhinocéros
ou le plus timide serval. Le cratére du Ngorongoro est classé au patrimoine mondial de I'humanité. Il
s'agit d'une caldeira, un ancien cratére gigantesque, qui s'est effondré il y a 2,5 millions d'années,
déversant tout son intérieur autour de lui. C'est ce qui a formé la couche supérieure du Serengeti. Le
cratéere du Ngorongoro est I'endroit d'Afrique ouU la densité animale est la plus importante. Puis, en fin
de journée, vous rejoignez votre lodge a Karatu.

Q@ JouRs
KARATU - PARC DE MANYARA - ISOTOIK CAMP

> Transport : Véhicule 4x4 privé
>Hébergement : Tented Camp

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Adossé a l'escarpement de la Rift, Le parc du lac Manyara est I'un des parcs les plus petits de
Tanzanie, avec ses 330 km2. Son emplacement est époustouflant, il s'étend entre 900 m et 1800 m
d'altitude, il est bordé a I'ouest par I'escarpement de la vallée du Rift. Selon la saison, prés des deux
tiers de sa surface sont couverts par le lac. Le parc du lac Manyara abrite une avifaune nombreuse,
des girafes, des lions qui grimpent dans les arbres et des hippopotames que I'on peut observer de
prés. Le Manyara est décrit comme "Le plus beau que j'ai vu en Afrique" par Ernest Hemingway.
Journée compléte dans le parc. Puis, vous rejoignez votre lodge non loin du parc de Manyara.
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Q@ JouRs
IMMERSION MASAI - ENVIRON DE MANYARA

> Transport : Véhicule 4x4 privé
>Hébergement : Lodge avec piscine

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Journée immersion chez les masais.

Isotoik camp est situé a 1075 m d'altitude. Le camp est situé dans la région Maasai connue sous le
nom d'Esilalei sur les douces collines de Losimingori, a 13 km du magnifique parc national du lac
Manyara. Notre relation avec nos voisins Maasai permet au voyageur d'étre enveloppé dans la culture
et les modes de vie Maasai. Ce matin, vous partez pour une visite d'un boma (habitation) traditionnel
Maasai. Vous découvrez comment les gens de cette tribu nomade vivent encore. Rencontrez les
Ainés, Moran (guerriers) les femmes Maasai et leurs enfants avec des explications complétes sur le
statut et le classement au sein des groupes d'age de la famille.

Puis, pour le déjeuner, vous quittez le camp en direction d'une clairiére rocheuse et ombragée (courte
randonnée) et profitez d'un déjeuner dans la brousse avec une vue imprenable sur le lac Manyara et
la vallée du Rift. Un serveur dédié s'occupe de tous vos besoins, vous permettant de vous arréter et
de contempler la vue qui s'offre a vous. Asseyez-vous sur un matelas et laissez vos soucis s'évanouir
en vous imprégnant du rythme lent de la communauté Esilalei Maasai. Puis, vous partez pour une
petite randonnée, de bonnes chaussures sont recommandées, car le terrain est rocheux avec de
nombreux buissons épineux pour marcher. Découvrez les différents extraits de racines et de plantes
encore utilisés quotidiennement par les Massais. Le temps de marche peut étre ajusté en fonction
des niveaux de condition physique et des dges au sein du groupe. En fin de journée, vous quittez cet
environnement pour rejoindre votre lodge.

Q@ J0uR7
MTOWEMBU - ARUSHA QU KILIMANDJARO AIRPORT

>Transport : Véhicule 4x4 privé

> Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner

Ce matin, vous partez a Mtowembu. Ce petit village est réputé pour son marché trés typique. Visite
des bananeraies, découverte de I'habitat traditionnel et dégustation de la biere de banane,
découverte de la sculpture Makonde. Pique*nique en route. Puis route vers I'aéroport de Kilimandjaro
pour votre vol retour ou vers l'aéroport d'Arusha pour votre vol vers Zanzibar. Nous consulter pour
votre extension sur l'lle aux épices.
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PRIX

Budget

A partir de 2 450 € par personne sur la base de 2 voyageurs
Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité.

Le prix comprend

Safari Privatif

Les safaris et visites comme indiqués au programme
Un chauffeur / guide tanzanien Altai francophone

Un véhicule 4X4 a toit ouvrant privatif

La pension compléte sauf repas libres indiqués
Hébergement en lodge et camp en chambre double

En safari, notre équipe vous met de I'eau & disposition (1,5 Litre par personne et par jour). A I'hétel,
une bouteille d'eau minérale est également prévue.

Les transferts sur place
Les activités mentionnées dans l'itinéraire

Les taxes d'entrée dans les parcs nationaux

Le prix ne comprend pas

Les vols internationaux

Les assurances rapatriement
Les frais de visa (~ 50 $)

Les dépenses personnelles

Les boissons

A payer sur place

Les pourboires au guide
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DETAIL DU VOYAGE

Niveau

Accessible a tous.

Encadrement

Ce voyage est encadré par des guides chauffeurs francophones (1 par voiture) faisant partie de
I'équipe Altai Tanzania.
Guides locaux anglophones sur certains sites le cas échéant, notamment pour la vite de Mtowembu.

Alimentation

Safari en lodge et camp

Les petits déjeuners et diner sont pris au camp ou au lodge
Les déjeuners sont sous forme de pique-nique
1,5L d'eau est a votre disposition par jour

Le reste des boissons est a votre charge

Hébergement

Pour le safari, les hébergements sont en lodge ou dans les parcs en "tented camp", camp de toile au
coeur de la nature.

Déplacement

En safari, vousserez en véhicules 4x4 tout terrain a toit ouvrant. Chaque voyageur dispose d'un
siége prés de la fenétre pour une observation animaliére optimale.

Pour des nuits en lodge

De 2 & 6 participants : 1 véhicule
De 7 a 12 participants : 2 véhicules
De 13 & 18 participants : 3 véhicules

Budget & change

La monnaie officielle est le shilling Tanzanien. Pour connaitre le taux de change en temps réel, nous
vous conseillons de vous rendre sur le site www.xe.com. |l est préférable de changer des dollars avant
votre départ, préférez les petites coupures (1$ et 5$). Les pourboires sont payés en dollars ou en
euros.

En ce qui concerne les dollars, les coupures de plus de 5 ans sont systématiquement refusées par
crainte de faux billets : vérifiez bien les dates d'émission de vos dollars au moment du change en
France.

La carte bancaire est trés peu acceptée ou a des taux exorbitants et les banques sont souvent
fermées, sauf a Arusha.
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Pourboires

L'usage veut que I'on donne un pourboire aux guides. Cela reste a votre discrétion et doit étre fourni
en fin de prestation. Toutes nos équipes sont correctement rémunérées et le pourboire n'est pas un
salaire et doit rester votre décision, méme s'il est toujours le bienvenu. Sachez néanmoins qu'en
Afrique de I'Est ils sont culturellement élevés par rapport a d'autres pays, et sans lien avec le co0t de
la vie sur place.

En safari, il est d'usage de donner entre 15 et 18€ au chauffeur-guide par jour de safari, ce pourboire
est pour I'ensemble du groupe et non par personne.

Bagages

Attention, certains pays interdisent |'importation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous
vous recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE,
ambassade, consulat) avant votre départ.

Note importante : depuis le 1er juin 2019, I'utilisation, la fabrication ou I'importation de sacs en
plastique, y compris les sacs a ordures et les sacs a provisions, sera considéré comme illégale en
Tanzanie. Les contrevenants condamnés, y compris les touristes, risquent des amendes trés lourdes,
et/ou une peine d'emprisonnement pouvant aller jusqu'a deux ans. Il est conseillé aux visiteurs
d'éviter de mettre des sacs en plastique dans leurs valises ou dans leurs bagages a main avant de
s'envoler pour la Tanzanie. Les articles achetés a I'aéroport avant d'embarquer dans I'avion doivent
étre retirés des sacs en plastique. Veuillez vérifier les bagages & main avant de débarquer aux points
d'entrée dans le pays et laisser les sacs en plastique dans |'avion. De méme, les sacs en plastique
transparents « a fermetures a glissiére » que certaines compagnies aériennes demandent d'utiliser
pour garder les liquides, produits cosmétiques, articles de toilette, etc. ne sont également plus
autorisés. Nous préconisons de vous munir a la place de sacs étanches réutilisables (en nylon le plus
souvent). On les trouve dans tous les magasins de sport.
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

Choisir des habits de safari de couleur neutre
Ce n'est pas un hasard si le vétement traditionnel de safari est de couleur kaki, beige, gris ou brun.
Ces couleurs ont I'avantage de ne pas trancher avec les tons naturels de la brousse, vos mouvements
seront donc moins facilement détectables par les animaux. De plus, ces couleurs claires réfléchissent
la lumiére et n'absorbent pas la chaleur. Et a l'usage, elles se révelent peu salissantes, ce qui est bien
pratique. Bannissez les habits de safari blancs, rouges et toutes les couleurs vives. Evitez également
le bleu marine et le noir, deux couleurs qui attirent les mouches tsé-tsé et les insectes en général.
Cette liste est donnée a titre indicatif.

Casquette / Chapeau de brousse a bord large : indispensable contre la chaleur et les coups de soleil

Bonnet ou bandana polaire et gants pour le safari le matin en voiture ouverte

Foulard

T-shirts, chemises, Polos en coton (5 ou 6)

Chemises manches longues (1 ou 2)

1 polaire légére ou équivalent

1 polaire chaude ou équivalent

Maillot de bain (piscines dans les lodges et Zanzibar)

1 Bermuda ou 1 pantalon transformable

1 ou 2 pantalons en toile +/- épaisse en fonction de la saison

1 paire de chaussures de randonnée ou multi-activités (si safari a pied) ou basket 1 paire de
chaussures légeres pour le soir et/ou espadrille, Tong

Plusieurs paires de chaussettes dont une ou deux paires chaudes

Equipement a prévoir
Cette liste est donnée a titre indicatif.

Lunette de soleil a haute protection
Appareil photo

Adaptateur prises type D/M

Boules quies

Gourde

Jumelles

Sac de voyage souple

Petit sac a dos pour la journée
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Pharmacie

En plus de vos médicaments et traitements personnels.
Nous vous recommandons de prendre avec vous, cette liste est donnée a titre indicatif :
Créme solaire a forte protection pour les lévres et la peau
Répulsif & moustique pour la peau et les tissus
Aspirine ou doliprane
Anti diarrhéique
Collyre
Rouleau de sparadrap
Bande élastique adhésive de 10cm de large
Une boite de pansement adhésif
Pochettes de désinfectants prétes a I'emploi

Un antibiotique a large spectre
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FORMALITES & SANTE

Passeport

Oui, valide 6 mois aprés la date de retour.

Merci de nous envoyer par mail un scan des 3 premiéres pages de votre passeport, nous en avons
besoin pour obtenir les permis d'entrée dans certains parcs.

Pour les Dames, le nom de jeune fille I'emporte sur le nom marital ou le nom d'usage.

Munissez-vous aussi des photocopies des trois premiéres pages en permanence sur vous (en cas de
perte ou de vol des originaux).

Depuis 2017, un enfant voyageant a I'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents doit
présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de I'autorité
parentale.

Visa

Pour les citoyens frangais, belges, luxembourgeois et suisses, un visa est obligatoire. Il s'agit d'un visa
individuel et son obtention est sous votre responsabilité. Co0t 508%.

Il est impératif de faire un e-visa avant le départ.

La demande en ligne s'obtient sur le site : https://eservices.immigration.go.tz/visa (le site est en
anglais)

Carte d'identité

Non
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Vaccins

- S'assurer d'étre a jour dans ses vaccinations habituelles ainsi que celles liées a toutes les zones
géographiques visitées.

- Ainsi, la mise a jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite (DTP) est recommandée, de
méme que la vaccination rubéole oreillons et rougeole chez I'enfant. La vaccination antituberculeuse
est également souhaitable.

- Autres vaccinations conseillées : en fonction des conditions locales de voyage, les vaccinations
contre la fiévre typhoide et les hépatites virales A et B peuvent étre recommandées.

- Il est préférable d'étre vacciné contre la méningite bactérienne A+ C +Y + W135.

- La vaccination contre la rage peut également étre proposée dans certains cas, en fonction des
conditions et lieux de séjour. Demander conseil 8 son médecin ou & un centre de vaccinations
internationales.

- Les informations données par les autorités tanzaniennes concernant la vaccination contre la fievre
jaune sont ambigués. La vaccination contre la fieévre jaune n'est en principe obligatoire que pour les
personnes en provenance d'un pays ouU cette fievre est endémique (1), ou pour celles qui ont transité
plus de 12 heures par un de ces pays. Dans la pratique, la preuve de vaccination est souvent exigée
de maniére indistincte. La vaccination contre la fiévre jaune attestée par un carnet de vaccinations
international peut permettre d'éviter des problémes administratifs a I'aéroport mais ne constitue pas
une obligation légale ou médicale.

(1) Ces pays sont : (Afrique) Angola, Bénin, Burkina Faso, Burundi, Cameroun, Cap-Vert, République
centrafricaine, Congo, Congo (RDC), Cbte d'lvoire, Ethiopie, Gabon, Gambie, Ghana, Guinée, Guinée-
Bissao, Guinée équatoriale, Kenya, Libéria,

Vous trouverez des conseils a suivre concernant les vaccins et le traitement contre le paludisme sur
le site de I'Institut Pasteur : www.pasteur.fr/fr/mapAvant votre départ, nous vous conseillons de
consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir des indications fiables sur votre état de santé
général, et qui fera un point sur vos vaccinations habituelles ainsi que sur les vaccinations
recommandées pour votre destination.

La responsabilité d'ALTAI ne saurait étre engagée dans le cas oU vous devriez rentrer en France a
cause du non respect de ces obligations personnelles de santé.
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Recommandations sanitaires

Avant votre départ, consultez le site du ministére des affaires étrangéres : Tanzanie - Ministére de
I'Europe et des Affaires étrangeéres

Infection pulmonaire - Coronavirus Covid-19

S'agissant des conditions d'entrée, de séjour et de sortie du territoire national, il convient de consulter
I'Alerte Covid ainsi que le site du ministere de I'Intérieur.

Conditions d'entrée sur le territoire tanzanien: il est conseillé a tous les voyageurs entrant ou
transitant en Tanzanie par les frontieres terrestres, maritimes ou les aéroports de se faire vacciner
intégralement contre le COVID-19 selon le schéma vaccinal admis dans leur pays de résidence.

Les voyageurs entrant ou transitant par la Tanzanie continentale ne sont plus tenus de présenter de
certificat de vaccination, ni de résultat de tests négatifs au COVID-19. Toutefois, a des fins de
surveillance, les agents sanitaires aux frontiéres peuvent a tout moment procéder aléatoirement et
gratuitement a un test antigénique sur des voyageurs lors de leur arrivée.

A l'arrivée dans le pays, un contréle thermique et physique sera effectué. Les passagers présentant
des symptdmes seront immédiatement isolés et seront pris en charge conformément au protocole
sanitaire en place.

Cas spécifique des voyages vers Zanzibar

Il est conseillé a tous les voyageurs entrant ou transitant par Zanzibar de présenter un certificat de
vaccination valide avec un QR code pour vérification a l'arrivée. Les seuls vaccins acceptés sont ceux
ayant été approuvés par la Tanzanie et I'Organisation mondiale de la santé (liste des vaccins
acceptés sur www.mohz.go.tz).

Tous les voyageurs entrant ou transitant par Zanzibar sont exemptés des exigences de test COVID-
19, sauf indication contraire du moyen de transport utilisé ou des pays de destination finale.
Néanmoins, pour des raisons de contrdle sanitaire, les autorités se réservent le droit de réaliser
aléatoirement un test antigénique gratuit a toutes personne se présentant aux points d’'entrée de
Zanzibar.

A leur arrivée, tous les voyageurs seront soumis a un contrble de température. En cas de symptéme,
les voyageurs seront immédiatement isolés et pris en charge par les autorités sanitaires
compétentes.
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ASSURANGE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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