
ALTAÏ TRAVEL

TANZANIE

L'ESSENTIEL DE LA TANZANIE

À PARTIR DE 2 790 €

DURÉE 9 jours

THÉMATIQUE Entre amis / En couple

Partez pour un safari en Tanzanie et découvrez les plus beaux parcs du nord lors d'un safari
exceptionnel.

Vous commencez votre circuit par le parc de Tarangire, où vous pouvez observer des éléphants près
de la rivière est un plaisir.

Puis, vous évoluez à travers les paysages de brun, d'or et de vert du parc du Serengeti à la rencontre
de sa faune sauvage pour observer les animaux dans la savane : lions, antilopes, gazelles, éléphants,
girafes, buffles...

Enfin, vous arrivez au point culminant de votre excursion en Tanzanie, le cratère Ngorongoro. Trois
parcs, trois écosystèmes différents. Et vous terminez par quelques jours sur l'île paradisiaque de
Zanzibar.

La Tanzanie est reconnue dans le monde entier comme LA destination privilégiée pour faire un safari.
Alors, n'attendez plus et venez découvrir ses paysages, sa faune et sa flore uniques.

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas à demander plus de conseils à
nos experts locaux !

janvier  février  mars  avril  mai  juin  juillet  août  septembre  octobre  novembre  décembre

Le parc du Serengeti

Les campements au coeur du parc du Serengeti

Le parc de Tarangire et le cratère de Ngorongoro

Les plages de sable blanc de Zanzibar
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LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

 JOUR 1

ARRIVÉE EN TANZANIE

Accueil à l'aéroport et route jusqu'à votre lodge à Arusha. En chemin par temps dégagé, vous pouvez
admirer le Kilimandjaro, toit de l'Afrique, ainsi que le mont Meru. Installation et présentation du
voyage. Fin de journée et dîner libre en ville ou à l’hôtel.

 JOUR 2

EN ROUTE VERS VOTRE SAFARI EN TANZANIE

De nombreux villages en bord de route accompagnent les premiers kilomètres de votre voyage en
Tanzanie. Plus loin, les plantations de thé, de café et la végétation luxuriante, laissent la place à une
savane parsemée d’acacias et de baobabs à l'arrivée dans le parc. 
Journe ́e de safari dans le parc national Tarangire conside ́re ́ comme l’un des plus beaux refuges de vie
sauvage du pays. 
Couvrant une superficie de 2850 km², il est re ́pute ́ pour ses concentrations exceptionnelles
d’animaux. 
Le parc abrite des espe ̀ces plus difficiles a ̀ localiser et souvent introuvables dans les autres parcs du
nord de la Tanzanie comme : le Gerenuk, le petit Koudou, l'Oryx beisa, l'e ́land et la plus recherche ́e
des antilopes ou encore le grand Koudou qui vous entourent d'une ambiance unique. Le safari photo
continu près des marécages et des points d'eau pour observer la grande faune africaine et les
nombreux oiseaux migrateurs venus s'abreuver. En fin de journée, vous rejoignez votre campement
situé aux abords du village de Karatu.

Transport : Véhicule privé

Hébergement : Hôtel avec piscine

Transport : Véhicule 4x4 privé

Hébergement : Lodge avec piscine

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner

Altaï Travel info@altai-travel.com      04 81 68 56 20 Page 2/14



 JOUR 3

EXPLORATION DU PARC NATIONAL DU SERENGETI NGORONGORO

Ce matin, départ en direction de l'ouest pour rejoindre l'immense parc du Serengeti. Changement
radical de végétation, vous quittez la flore exubérante et certainement la brume matinale pour
rejoindre les grandes plaines du Serengeti, dans la zone de Seronera. 
En chemin, quelques villages masaïs ponctuent la piste et il est très fréquent de rencontrer des
bergers sur le bord de la route en train de conduire leur troupeau. Le parc du Serengeti étant continu
de la zone de préservation du Ngorogonro, vous arrivez dans les plaines du parc avant midi. Il faut
encore 2/3 heures en fonction des observations animales pour rejoindre votre camp.

 JOUR 4

DÉCOUVERTE DU PARC DU SERENGETI PENDANT LA SAISON DES PLUIES

Le parc national du Serengeti est inscrit au patrimoine mondial de l’humanité. Avec ses 25 000 km²
en incluant le Ngorongoro et le Masai Mara, il est l'un des plus grands écosystèmes préservés de la
planète. Il est aussi le théâtre de la plus grande migration animale encore existante. En Masai, Siringit,
signifie « plaine sans fin ». Les vastes plaines herbeuses du sud-est dont il tire son nom couvrent un
tiers de la surface du parc. Fertilisées par des cendres volcaniques il y a environ 3 millions d’années,
elles sont recouvertes d’une herbe rase riche en sels minéraux nécessaires aux gnous et zèbres lors
de la mise bas. Les deux autres tiers fournissent des habitats différents à une faune extrêmement
riche et variée : savane arborée dans le centre, collines boisées au nord et forêts galeries dans le
corridor ouest. Les environs de la région de Seronera sont reconnus pour le nombre important de
prédateurs qui y résident. Les troupeaux d'éléphants, de zèbres ou les silhouettes élégantes des
girafes complètent ce spectacle. 

Pendant ces journées de safari dans le Serengeti, vous vivez au rythme du soleil et des animaux.
L'opportunité d'observer de nombreuses espèces qui peuplent le parc. Chaque jour, matin et après-
midi, vous partez en safari avec votre guide avant de rejoindre le soir votre camp de toile pour le
dîner, avec au loin, le rugissement des lions et le rire des hyènes.

Transport : Véhicule 4x4 privé

Hébergement : Tented Camp

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner

Transport : Véhicule 4x4 privé

Hébergement : Tented Camp

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner
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 JOUR 5

ASCENSION DU VOLCAN DE NGORONGORO

Ce matin, partez de bonne heure pour rejoindre le cratère du Ngorongoro. Du haut de la route qui
descend dans le cratère, on découvre le panorama de la caldeira aux contours parfaitement arrondis
(formée par l'explosion du volcan originel), qui abrite un peu plus de 25 000 mammifères sur 260 km².
L'ensemble de la faune tanzanienne est représentée, et si vous avez de la chance, vous pourrez
apercevoir des rhinocéros ou le timide serval. Dans l'après-midi, vous quittez le volcan pour rejoindre
la petite ville de Karatu.

 JOUR 6

DÉCOUVERTE DE LA CULTURE LOCALE DANS LE VILLAGE DE MTOWEMBU

Ce matin, vous partez à Mtowembu. Ce petit village est réputé pour son marché très typique. Visite
des bananeraies, découverte de l'habitat traditionnel et dégustation de la bière de banane,
découverte de la sculpture Makonde. Puis route vers l'aéroport d'Arusha pour votre vol vers Zanzibar.
À l'arrivée à Zanzibar, un chauffeur de l'hôtel vient vous chercher puis départ directement vers la côte
est et les plages de sable blanc bordées de cocotiers.

 JOUR 7

EXPLORATION DE LA CÔTE SUD-EST DE ZANZIBAR

Pour plus de liberté, nous n'avons prévu aucune activité ni repas hormis le petit déjeuner. Vous
pouvez choisir sur place en fonction de vos envies parmi les nombreuses possibilités notamment
tournées vers la mer : plongée, snorkeling, sortie en bateau avec les pêcheurs, kitesurf, mais aussi,
découverte de l'île et de la ville de Stone Town... ou tout simplement farniente sur la plage idyllique !

Transport : Véhicule 4x4 privé

Hébergement : Lodge avec piscine

Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & dîner

Transport : Véhicule 4x4 privé

Hébergement : Hôtel avec piscine

Repas inclus : Petit-déjeuner & déjeuner

Hébergement : Hôtel avec piscine

Repas inclus : Petit-déjeuner
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 JOUR 8

EXPLORATION DE ZANZIBAR

Aujourd'hui, nous vous proposons une journée libre à Zanzibar. Si vous aimez la plongée avec masque
et tuba, la voile et les fruits de mer, nous vous suggérons de faire cette excursion : Safari Blu à
Fumba (à réserver sur place)
Prenez place à bord d'un vieux boutre arabe typique, naviguez, profitez de plusieurs spots de
snorkeling, prélassez-vous au soleil sur un banc de sable, puis dégustez des fruits de mer lors d'un
incroyable barbecue.
Le départ de Jambiani a lieu à 8 heures, le retour à l'hôtel à 17h30 / 1h30 de Jambiani

 JOUR 9

FIN DU SÉJOUR SUR LA CÔTE EST

Selon l'heure de votre vol, vous profitez d'une dernière journée sur la plage (vous pourrez laisser vos
bagages à la réception de l'hôtel si votre vol est tard). Puis, vous êtes conduits à l'aéroport pour
prendre votre vol retour. Départ de l'hôtel environ 3 heures avant le vol. Fin du séjour.

Hébergement : Hôtel avec piscine

Repas inclus : Petit-déjeuner

Transport : Véhicule privé

Repas inclus : Petit-déjeuner
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PRIX

Budget

À partir de 2 790 € par personne sur la base de 2 voyageurs

Ce budget est indique ́ par personne, selon disponibilite ́.

Le prix comprend

Safari

Zanzibar

Le vol intérieur aller simple Arusha - Zanzibar

Le prix ne comprend pas

À payer sur place

Les safaris et visites comme indiqués au programme

Un chauffeur / guide tanzanien Altaï francophone

Un véhicule 4X4 à toit ouvrant privatif

La pension complète sauf repas libres indiqués

Hébergement en lodge et camp en chambre double

En safari, notre équipe vous met de l'eau à disposition (1,5 Litre par personne et par jour). À l'hôtel,
une bouteille d'eau minérale est également prévue. 

Les transferts sur place

Les taxes d’entrée dans les parcs nationaux

Les transferts 

3 nuits en chambre double avec petit déjeuner sur la côte 

Les vols internationaux (important : si votre retour est à partir de Zanzibar, votre vol international
retour doit partir impérativement de Zanzibar)

Les assurances rapatriement

Les frais de visa (~ 50 $)

Les dépenses personnelles

Les boissons (y compris l'eau minérale, ~ 15 euros pour le séjour)

Tous les repas à Zanzibar

Les activités à Zanzibar

La taxe de 4$ par personne et par nuit à Zanzibar

Mise en place d'une nouvelle taxe par le gouvernement de Zanzibar depuis le 01.09.24. Le prix est
de 44 dollars par personne pour une entrée unique, valable pour un séjour de 92 jours maximum. Elle
est à prendre avant votre départ via ce site :  https://visitzanzibar.go.tz/

Les pourboires au guide

La taxe de 4$ par personne et par nuit à Zanzibar
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DÉTAIL DU VOYAGE

Niveau

Séjour facile

Encadrement

Ce voyage est encadré par un guide-chauffeur francophone (1 par voiture) faisant partie de l'équipe
Altai Travel.
Ils sont assistés de guides locaux anglophones sur certains sites le cas échéant, notamment au Lac
Natron.
À Zanzibar, un guide chauffeur local anglophone assure les transferts.

Alimentation

Pendant votre safari, les petits-déjeuners et dîners sont pris au campement. Les déjeuners sont
souvent pris dans les parcs sous forme de pique-niques.
En safari, notre équipe vous met de l'eau à disposition (1,5 Litre par personne et par jour). À l'hôtel,
une bouteille d'eau minérale est également prévue.  Si vous en désirez davantage, vous pouvez
remplir vos gourdes d’eau, mais il est indispensable de la traiter avec des pastilles purifiantes
(Micropur ou Hydrochlonazone). Durant le séjour, les boissons, y compris l’eau minérale
supplémentaire, sont à votre charge pendant les repas, directement auprès des hébergements.

À Zanzibar, les petits-déjeuners sont pris à l'hôtel. Les déjeuners et dîners sont libres. Vous pouvez
les prendre à l'hôtel ou en sortant dans les établissements proches.

Hébergement

Pour le safari, les hébergements sont en lodge ou dans les parcs en "tented camp", camp de toile au
cœur de la nature.
À Zanzibar, les he ́bergements sont situe ́s sur les co ̂tes Nord-Est et Sud-Est de Zanzibar dans de
petits hôtels, les pieds dans l’eau.

Déplacement

En safari, vous serez en véhicules 4x4 tout terrain à toit ouvrant. Chaque voyageur dispose d'un
siège près de la fenêtre pour une observation animalière optimale.

De 2 à 6 participants : 1 véhicule
De 7 à 12 participants : 2 véhicules
De 13 à 18 participants : 3 véhicules

Pour des nuits en lodge
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Budget & change

La monnaie officielle est le shilling Tanzanien. Pour connaitre le taux de change en temps réel, nous
vous conseillons de vous rendre sur le site www.xe.com.
Il est préférable de changer des dollars avant votre départ, préférez les petites coupures ( 1$ et 5$).
Les pourboires sont payés en dollars ou en euros.
En ce qui concerne les dollars, les coupures de plus de 5 ans sont systématiquement refusées par
crainte de faux billets : vérifiez bien les dates d'émission de vos dollars au moment du change en
France.
La carte bancaire est très peu acceptée ou à des taux exorbitants et les banques sont souvent
fermées, sauf à Arusha.

Pourboires

L’usage veut que l’on donne un pourboire aux guides. Cela reste à votre discrétion et doit être fourni
en fin de prestation. Toutes nos équipes sont correctement rémunérées et le pourboire n'est pas un
salaire et doit rester votre décision, même s'il est toujours le bienvenu. Sachez néanmoins qu'en
Afrique de l'Est ils sont culturellement élevés par rapport à d'autres pays, et sans lien avec le coût de
la vie sur place.
En safari, il est d'usage de donner entre 15 et 18€ au chauffeur-guide par jour de safari, ce pourboire
est pour l'ensemble du groupe et non par personne.

Bagages

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous
vous recommandons donc vivement de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE,
ambassade, consulat) avant votre départ.
Note importante : depuis le 1er juin 2019, l'utilisation, la fabrication ou l'importation de sacs en
plastique, y compris les sacs à ordures et les sacs à provisions, sera considéré comme illégale en
Tanzanie. Les contrevenants condamnés, y compris les touristes, risquent des amendes très lourdes,
et/ou une peine d’emprisonnement pouvant aller jusqu’à deux ans. Il est conseillé aux visiteurs
d'éviter de mettre des sacs en plastique dans leurs valises ou dans leurs bagages à main avant de
s'envoler pour la Tanzanie. Les articles achetés à l'aéroport avant d'embarquer dans l'avion doivent
être retirés des sacs en plastique. Veuillez vérifier les bagages à main avant de débarquer aux points
d’entrée dans le pays et laisser les sacs en plastique dans l’avion. De même, les sacs en plastique
transparents « à fermetures à glissière » que certaines compagnies aériennes demandent d’utiliser
pour garder les liquides, produits cosmétiques, articles de toilette, etc. ne sont également plus
autorisés. Nous préconisons de vous munir à la place de sacs étanches réutilisables (en nylon le plus
souvent). On les trouve dans tous les magasins de sport.
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ÉQUIPEMENT

Vêtements à prévoir

Choisir des habits de safari de couleur neutre
Ce n’est pas un hasard si le vêtement traditionnel de safari est de couleur kaki, beige, gris ou brun.
Ces couleurs ont l’avantage de ne pas trancher avec les tons naturels de la brousse, vos mouvements
seront donc moins facilement détectables par les animaux. De plus, ces couleurs claires réfléchissent
la lumière et n’absorbent pas la chaleur. Et à l’usage, elles se révèlent peu salissantes, ce qui est bien
pratique. Bannissez les habits de safari blancs, rouges et toutes les couleurs vives. Évitez également
le bleu marine et le noir, deux couleurs qui attirent les mouches tsé-tsé et les insectes en général.
Cette liste est donnée à titre indicatif.

Equipement à prévoir

Cette liste est donnée à titre indicatif.

Casquette / Chapeau de brousse à bord large : indispensable contre la chaleur et les coups de soleil

Bonnet ou bandana polaire et gants pour le safari le matin en voiture ouverte

Foulard

T-shirts, chemises, Polos en coton (5 ou 6)

Chemises manches longues (1 ou 2)

1 polaire légère ou équivalent

1 polaire chaude ou équivalent

1 veste chaude  (doudoune) ou légère en fonction de la saison

Maillot de bain (piscines dans les lodges et Zanzibar)

1 Bermuda ou 1 pantalon transformable

1 ou 2 pantalons en toile +/- épaisse en fonction de la saison

1 paire de chaussures de randonnée ou multi-activités (si safari à pied) ou basket 1 paire de
chaussures légères pour le soir et/ou espadrille, Tong

Plusieurs paires de chaussettes dont une ou deux paires chaudes 

Lunette de soleil à haute protection

Appareil photo

Adaptateur prises type D/M

Boules quies

Gourde

Jumelles

Sac de voyage souple

Petit sac à dos pour la journée

Altaï Travel info@altai-travel.com      04 81 68 56 20 Page 9/14



Pharmacie

En plus de vos médicaments et traitements personnels.
Nous vous recommandons de prendre avec vous, cette liste est donnée à titre indicatif : 

Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau

Répulsif à moustique pour la peau et les tissus

Aspirine ou doliprane

Anti diarrhéique   

Collyre 

Rouleau de sparadrap 

Bande élastique adhésive de 10cm de large 

Une boîte de pansement adhésif 

Pochettes de désinfectants prêtes à l'emploi 

Un antibiotique à large spectre 
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FORMALITÉS & SANTÉ

Passeport

Oui, valide 6 mois après la date de retour.
Merci de nous envoyer par mail un scan des 3 premières pages de votre passeport, nous en avons
besoin pour obtenir les permis d'entrée dans certains parcs.
Pour les Dames, le nom de jeune fille l'emporte sur le nom marital ou le nom d'usage.

Munissez-vous aussi des photocopies des trois premières pages en permanence sur vous (en cas de
perte ou de vol des originaux). 

Depuis 2017, un enfant voyageant à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit
présenter les 3 documents suivants :
- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité
parentale.

Visa

Pour les citoyens français, belges, luxembourgeois et suisses, un visa est obligatoire. Il s'agit d'un visa
individuel et son obtention est sous votre responsabilité. Coût 50$.
Il est impératif de faire un e-visa avant le départ.
La demande en ligne s'obtient sur le site : https://eservices.immigration.go.tz/visa (le site est en
anglais)

Carte d'identité

Non
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Vaccins

- S’assurer d’être à jour dans ses vaccinations habituelles ainsi que celles liées à toutes les zones
géographiques visitées.
- Ainsi, la mise à jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite (DTP) est recommandée, de
même que la vaccination rubéole oreillons et rougeole chez l’enfant. La vaccination antituberculeuse
est également souhaitable.
- Autres vaccinations conseillées : en fonction des conditions locales de voyage, les vaccinations
contre la fièvre typhoïde et les hépatites virales A et B peuvent être recommandées.
- Il est préférable d’être vacciné contre la méningite bactérienne A + C + Y + W135.
- La vaccination contre la rage peut également être proposée dans certains cas, en fonction des
conditions et lieux de séjour. Demander conseil à son médecin ou à un centre de vaccinations
internationales.
- Les informations données par les autorités tanzaniennes concernant la vaccination contre la fièvre
jaune sont ambiguës. La vaccination contre la fièvre jaune n’est en principe obligatoire que pour les
personnes en provenance d’un pays où cette fièvre est endémique (1), ou pour celles qui ont transité
plus de 12 heures par un de ces pays. Dans la pratique, la preuve de vaccination est souvent exigée
de manière indistincte. La vaccination contre la fièvre jaune attestée par un carnet de vaccinations
international peut permettre d’éviter des problèmes administratifs à l’aéroport mais ne constitue pas
une obligation légale ou médicale.
(1) Ces pays sont : (Afrique) Angola, Bénin, Burkina Faso, Burundi, Cameroun, Cap-Vert, République
centrafricaine, Congo, Congo (RDC), Côte d’Ivoire, Éthiopie, Gabon, Gambie, Ghana, Guinée, Guinée-
Bissao, Guinée équatoriale, Kenya, Libéria,

Vous trouverez des conseils à suivre concernant les vaccins et le traitement contre le paludisme sur
le site de l'Institut Pasteur : www.pasteur.fr/fr/mapAvant votre départ, nous vous conseillons de
consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir des indications fiables sur votre état de santé
général, et qui fera un point sur vos vaccinations habituelles ainsi que sur les vaccinations
recommandées pour votre destination.
La responsabilité d'ALTAI ne saurait être engagée dans le cas où vous devriez rentrer en France à
cause du non respect de ces obligations personnelles de santé.
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Recommandations sanitaires

Avant votre départ, consultez le site du ministère des affaires étrangères : Tanzanie - Ministère de
l’Europe et des Affaires étrangères

Infection pulmonaire - Coronavirus Covid-19

S’agissant des conditions d’entrée, de séjour et de sortie du territoire national, il convient de consulter
l’Alerte Covid ainsi que le site du ministère de l’Intérieur.
Conditions d’entrée sur le territoire tanzanien: il est conseillé à tous les voyageurs entrant ou
transitant en Tanzanie par les frontières terrestres, maritimes ou les aéroports de se faire vacciner
intégralement contre le COVID-19 selon le schéma vaccinal admis dans leur pays de résidence.
Les voyageurs entrant ou transitant par la Tanzanie continentale ne sont plus tenus de présenter de
certificat de vaccination, ni de résultat de tests négatifs au COVID-19. Toutefois, à des fins de
surveillance, les agents sanitaires aux frontières peuvent à tout moment procéder aléatoirement et
gratuitement à un test antigénique sur des voyageurs lors de leur arrivée.
A l’arrivée dans le pays, un contrôle thermique et physique sera effectué. Les passagers présentant
des symptômes seront immédiatement isolés et seront pris en charge conformément au protocole
sanitaire en place.

Cas spécifique des voyages vers Zanzibar
Il est conseillé à tous les voyageurs entrant ou transitant par Zanzibar de présenter un certificat de
vaccination valide avec un QR code pour vérification à l’arrivée. Les seuls vaccins acceptés sont ceux
ayant été approuvés par la Tanzanie et l’Organisation mondiale de la santé (liste des vaccins
acceptés sur www.mohz.go.tz).
Tous les voyageurs entrant ou transitant par Zanzibar sont exemptés des exigences de test COVID-
19, sauf indication contraire du moyen de transport utilisé ou des pays de destination finale.
Néanmoins, pour des raisons de contrôle sanitaire, les autorités se réservent le droit de réaliser
aléatoirement un test antigénique gratuit à toutes personne se présentant aux points d’entrée de
Zanzibar.
A leur arrivée, tous les voyageurs seront soumis à un contrôle de température. En cas de symptôme,
les voyageurs seront immédiatement isolés et pris en charge par les autorités sanitaires
compétentes.
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ASSURANCE

Assurances au choix

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne

 Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

 Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

 Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne
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